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"Conviértete y cree en el Evangelio”

Tomo CENIZzA, que se obtiene de las palmas benditas
del Domingo de Ramos del ano pasado. Y asi medito en la
muerte y recuerdo que sin Dios, nada soy.

Tomo CENizA, porque asi comienzo el tiempo de Cuaresma, que debe ser
tiempo de oracidn, de penitencia y sacrificios para mi propia santificacion y la de
todos los demas.

Tomo CENIzA, porque quiero hallar gracia a los ojos de Dios, y acercarme
mas a El, mi Padre, mi Creador y mi Salvador.

Tomo CENizA, porque me dispongo a celebrar la Muerte y Resurreccion de
Jesucristo. Yo también volveré al polvo de la tierra, de donde me sacara el amor
de Dios para asistir al Juicio Final y llevarme a la Gloria, si soy digno de ella.

Tomo CENizA, para recordar que debo mortificar las pasiones y configurarme
al Cristo paciente, a fin de unirme, después de mi muerte, al Cristo triunfante,
a Jesdis, el Rey de la Gloria.

ORACION: OH Dios, CREA EN MI UN CORAZON PURO, RENUEVAME POR DENTRO CON ESPIRITU
FIRME Y NO ME QUITES TU SANTO ESPiRITU. SEROR, QUE ESTE DIA DE AYUNO CON QUE INICIAMOS,
ESTA CUARESMA, SEA EL PRINCIPIO DE UNA VERDADERA CONVERSION A Ti Y QUE NUESTROS ACTOS
DE PENITENCIA, NUESTRO TRABAJO, NUESTRAS PENAS Y ALEGRIAS NOS AYUDEN A VENCER EL ESPIRITU
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