» Propésito. Haz un propdsi-
to concreto para el proximo dia.

o ALEJARME DE CIERTAS TENTA-
CIONES.

o EVITAR FALTAS ESPECIFICAS.

+ ESFORZARME POR PRACTICAR AL-
GUNA VIRTUD.

# APROVECHAR LAS OCASIONES QUE
SE PRESENTEN PARA MEJORAR.

» Contricién. Reza el acto de
contricion pidiendo perdén al
Senor. "SeforJesus, Hijo de Dios,
ten misericordia de mi que soy
un pecador’.

> Reza tres Avemarias a la
Virgen Santisima, pidiéndole la
virtud de pureza para ti y tus

seres queridos.
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Haz, durante dos o tres mi-
nutos y antes de retirarte a des-
cansar, un breve examen de
conciencia.

> Ponte en la presencia de
Dios, reconociendo su grande-
za y tu pequeiez. Dile "Sefior,
creo firmemente que estoy de-
lante de Ti. Aytdame a hacer
bien este examen de concien-
cia".

> Invoca tu angel custodio,
pidiéndole que te ilumine para
descubrir tus virtudes y defec-
tos: lo que has hecho bien, lo
que has hecho mal y lo que
podias haber hecho mejor.
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descubrir tus virtudes y defec-
tos: lo que has hecho bien, lo
que has hecho mal y lo que
podias haber hecho mejor.

>» Examinate con sinceridad:

— ¢(Me he acordado con fre-
cuencia que Dios es mi Padre?
¢Le he ofrecido mi trabajo? ;He
aprovechado el tiempo? ;He
rezado con pausa y atenciéon?

— ¢He procurado hacer la vida
agradable a los demas? ;He cri-
ticado a alguien? ;He perdona-
do? ¢He rezado y ofrecido sa-
crificios por la Iglesia, por el
Papa, y por todos aquellos que
el Sefior ha puesto cerca de mi?

— ¢Me he dejado llevar por la
sensualidad? ¢Por el orgullo?

— ¢(Qué propodsito concreto
querria Dios que hiciera para
mafana?
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