
Sólo salió de allí para ayudar a su ami-
go Atanasio en la lucha contra los herejes, y
cuando fue a conocer a Pablo el ermitaño.
Se saludaron por su nombre, se abrazaron y
ese día trajo el cuervo de Pablo doble ra-
ción de pan.

Se le atribuyen muchos milagros. Pero
él los rehuía. A Dídimo el Ciego le repite:
No debe dolerse de no tener ojos, que nos
son comunes con las moscas, quien puede
alegrarse de tener la luz de los santos, la luz
del alma.

Es el Santo taumaturgo que no sólo es
invocado en favor de los hombres, sino tam-
bién de los animales, que aún son bendeci-
dos el día de San Antonio en muchos sitios.
Era costumbre en las familias alimentar un
lechón porcino para los pobres, que se dis-
tribuía el día del Santo, y terminará acom-
pañando la imagen misma de San Antonio.
Cargado de méritos, famoso por sus mila-
gros y acompañado del cariño de las multi-
tudes, subió al cielo el Santo Abad el 17 de
enero del año de gracia 356.

Ramillete espiritual: Bienaventurados
los que lloran, porque ellos recibirán con-
solación.  (Mt. 5, 5)
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San Antonio es conocido con distintos
apelativos. San Antonio de Egipto, pues allí na-
ció, cerca de Menfis, el año 251. San Antonio
del Desierto, pues al desierto se retiró para se-
guir a Cristo. San Antonio el Grande, por el in-
menso influjo de su ascética, tanto por su cari-
dad en atender al prójimo, como por su fortaleza
frente a las tentaciones del demonio, tema que
con frecuencia han reflejado en sus cuadros los
pintores.

Pero el nombre que le distingue sobre todo
es San Antonio abad. Abad significa padre, y en-
tre todos los abades barbudos que hemos cele-
brado esta semana, Antonio fue por antonomasia
el abad, el padre de los monjes. San Pacomio
había iniciado el movimiento de convertir a los
solitarios anacoretas en cenobitas, agrupándolos
en monasterios de vida común. San Antonio fue
escogido por la Providencia para consolidar el
cenobitismo.

Antonio es un caso ejemplar de tomar la pa-
labra de Dios como dirigida expresamente a cada
uno de los oyentes. "Hoy se cumple esta palabra
entre vosotros", había dicho Jesús. Así la cum-
plió San Antonio. Su vida la conocemos bien, gra-
cias a su confidente y biógrafo San Atanasio,
obispo de Alejandría, a quien dejaría en herencia
su túnica. Es la primera hagiografía que se conoce,
obra muy bien recibida por el mundo romano.

Sus padres le habían dejado una copiosa he-
rencia y el encargo de cuidar de su hermana me-
nor. Un día entró en la iglesia cuando el sacer-
dote leía: "Ve, vende lo que tienes y dalo a los
pobres". Otro día oyó decir: "No os agobiéis por
el mañana". Y se comprometió a vivirlo sin di-
lación. Confió su hermana a un grupo de vírge-
nes que vivían los consejos evangélicos, y él dejó
sus tierras a sus convecinos, vendió sus mue-
bles, se despojó de todo, rompió las cadenas que
le sujetaban y se marchó al desierto.

El último medio siglo de su vida -vivió 105
años- residió en el monte Colzum, cerca del mar
Rojo. Amante de la soledad, allí vivía en una
pequeña laura, entre largos ayunos y oraciones,
y haciendo esteras para no caer en la ociosidad.
Así se defendía contra los violentos ataques del
demonio, que no le dejaba un momento de re-
poso. Es el ambiguo valor del desierto, lugar pro-
picio para el encuentro con Dios y para las ten-
taciones del maligno. Antonio es un magnífico
ejemplo para vencer las tentaciones.

Muy pronto encontró imitadores. Un enjam-
bre de lauras individuales fueron pobladas por
fieles seguidores que querían vivir cerca de aque-
lla regla viva. Se reunían para celebrar juntos
los divinos oficios. De este modo compagina-
ban el silencio y soledad con la vida común.

San Antonio es conocido con distintos
apelativos. San Antonio de Egipto, pues allí na-
ció, cerca de Menfis, el año 251. San Antonio
del Desierto, pues al desierto se retiró para se-
guir a Cristo. San Antonio el Grande, por el in-
menso influjo de su ascética, tanto por su cari-
dad en atender al prójimo, como por su fortaleza
frente a las tentaciones del demonio, tema que
con frecuencia han reflejado en sus cuadros los
pintores.

Pero el nombre que le distingue sobre todo
es San Antonio abad. Abad significa padre, y en-
tre todos los abades barbudos que hemos cele-
brado esta semana, Antonio fue por antonomasia
el abad, el padre de los monjes. San Pacomio
había iniciado el movimiento de convertir a los
solitarios anacoretas en cenobitas, agrupándolos
en monasterios de vida común. San Antonio fue
escogido por la Providencia para consolidar el
cenobitismo.

Antonio es un caso ejemplar de tomar la pa-
labra de Dios como dirigida expresamente a cada
uno de los oyentes. "Hoy se cumple esta palabra
entre vosotros", había dicho Jesús. Así la cum-
plió San Antonio. Su vida la conocemos bien, gra-
cias a su confidente y biógrafo San Atanasio,
obispo de Alejandría, a quien dejaría en herencia
su túnica. Es la primera hagiografía que se conoce,
obra muy bien recibida por el mundo romano.

Sus padres le habían dejado una copiosa he-
rencia y el encargo de cuidar de su hermana me-
nor. Un día entró en la iglesia cuando el sacer-
dote leía: "Ve, vende lo que tienes y dalo a los
pobres". Otro día oyó decir: "No os agobiéis por
el mañana". Y se comprometió a vivirlo sin di-
lación. Confió su hermana a un grupo de vírge-
nes que vivían los consejos evangélicos, y él dejó
sus tierras a sus convecinos, vendió sus mue-
bles, se despojó de todo, rompió las cadenas que
le sujetaban y se marchó al desierto.

El último medio siglo de su vida -vivió 105
años- residió en el monte Colzum, cerca del mar
Rojo. Amante de la soledad, allí vivía en una
pequeña laura, entre largos ayunos y oraciones,
y haciendo esteras para no caer en la ociosidad.
Así se defendía contra los violentos ataques del
demonio, que no le dejaba un momento de re-
poso. Es el ambiguo valor del desierto, lugar pro-
picio para el encuentro con Dios y para las ten-
taciones del maligno. Antonio es un magnífico
ejemplo para vencer las tentaciones.

Muy pronto encontró imitadores. Un enjam-
bre de lauras individuales fueron pobladas por
fieles seguidores que querían vivir cerca de aque-
lla regla viva. Se reunían para celebrar juntos
los divinos oficios. De este modo compagina-
ban el silencio y soledad con la vida común.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


