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Tema 1 


La Reflexión 


Luis Pasteur y los Perros Rabiosos 


 


El famoso microbiólogo Luis Pasteur, cuando muchacho 
fue alumno del colegio de Arbola, en Francia. Como 
estudiante no fue ninguna notabilidad, pero poseía una 
cualidad brillante y era que estaba dotado de un gran 
poder de reflexión, es decir, de pensar bien las cosas que 
iba a hacer. 


Cuando Luis Pasteur era hombre de ciencia, tuvo una 
gran preocupación científica y humanitaria a la vez: la 
rabia de los perros, que tantas víctimas humanas 
producía. Pasteur reflexionaba cómo atacar la rabia y 
cómo descubrir el elemento que fuera más eficaz para 
matarla. Pasaba horas y horas en su laboratorio, rodeado 
de perros rabiosos encerrados en sus jaulas. Un día 
Pasteur quiso recoger baba de un perro rabioso para 
examinarla. Dos ayudantes sacaron de la jaula a un perro 
que echaba espuma por la boca. Bien atado sobre una 
mesa, Luis Pasteur inclinado sobre el animal y con gran 
peligro de su vida, aplicó a sus labios un delgado tubo de 
vidrio y succionó algunas gotas de baba virulenta. 


Pasteur, después de muchos experimentos, descubrió la 
vacuna contra la rabia. La primera persona que se la 
aplicó fue a un niño de nueve años llamado José Meister. 
Este había sido mordido por un perro rabioso. Cuando el 
chico se dirigía a la escuela, de improviso el perro se le 
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abalanzó. Gracias a que habla allí un albañil que rápido 
acudió con una barra de hierro y tales golpes dio al perro 
que éste huyó. Luis Pasteur le aplicó la vacuna y el 
muchacho salvó la vida. 


Más tarde seis pastorcitos que cuidaban sus rebaños en 
una pradera se vieron acometidos por un perro rabioso. El 
animal se dirigió a ellos con intención de morderles. Los 
niños huyeron despavoridos, pero uno de ellos, con gran 
valentía, llamado Julio, de quince años, cogiendo su 
látigo, hizo frente al animal para proteger la huida de sus 
compañeros. 


El animal se lanzo contra el muchacho y le mordió en la 
mano. Trabaronse en una fuerte lucha y cayeron los dos al 
suelo. El pastor consiguió coger al perro por el cuello y 
grito a su hermano menor le diera el látigo. Julio ató con 
el látigo el hocico del perro y con un zueco le golpeó. Luego 
lo llevó a un riachuelo, donde le sumergió la cabeza hasta 
ahogarlo. El muchacho había conseguido salvar a sus 
compañeros de ser mordidos por el perro. 


Llevaron al muchacho a París y fue acogido con todo 
cariño por Luis Pasteur. Este le aplicó la vacuna 
antirrábica y el muchacho salvó la vida. Desde entonces se 
han salvado de la muerte miles y miles de personas 
mordidas por perros rabiosos. Todo ello gracias a los 
estudios, tenacidad y reflexión del gran bioquímico francés 
Luis Pasteur. 


Explicación Doctrinal: 


En la vida familiar, social y profesional tiene una 
importancia enorme el saber reflexionar antes de hablar y 
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obrar. Todos los grandes hombres se han distinguido por 
su capacidad de reflexión, es decir, que consideraban 
detenidamente las cosas. Y cuando apreciaban que 
merecía la pena realizarlas, entonces ponían manos a la 
obra. 


Si no reflexionas las palabras que vas a decir y las obras 
que vas a realizar cometerás muchos errores, con perjuicio 
de ti mismo. En cambio, si antes de hablar y obrar 
reflexionas bien, ten por seguro que acertarás muchas 
veces y te beneficiaras grandemente. 


Norma de Conducta: 


Mis palabras y obras las reflexionaré detenidamente. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 2 


El Deber 


La Carcajada de unos Muchachos  


 


Roberto era un muchacho alto, espigado, muy simpático y 
con unas aficiones enormes de jugar al fútbol. Tendría 
unos trece a catorce años. 


Una mañana, al ir a la escuela, fue detenido por la 
llamada de un compañero, que le dijo: "¡Roberto! Ven. 
Vamos a jugar un partido". Había un grupo de muchachos 
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dispuestos a no ir a clase y hacer la cuaja. Se acercaron a 
él. Le contaron cómo habían desafiado a otro grupo de 
chicos y si él jugaba el partido lo ganaban ellos. Roberto 
permaneció silencioso oyendo las razones de sus 
compañeros para que se quedara a jugar. Roberto, 
después de reflexionar, dijo con decisión: "Lo siento, pero 
yo me voy a la escuela." Y se fue. 


Cuando terminó la clase Roberto salió de la escuela y al 
atravesar la plaza oyó que desde una esquina salía una 
carcajada estrepitosa. Eran sus compañeros, que se 
mofaban y burlaban de él. Roberto no volvió la cabeza y 
siguió adelante sin hacerles el menor caso. Pero uno de 
sus compañeros, llamado Enrique, y que apreciaba a 
Roberto, le siguió y le dijo que habían perdido el partido. 
Roberto se llevó un disgusto, pues lo sentía. El muchacho 
le preguntó: "¿Por qué no te has quedado? Una vez faltaste 
a clase dos días seguidos y estabas tan tranquilo, y en 
cambio esta mañana ..." 


Roberto entonces le contó cómo una noche, estando él en 
casa, su padre le llamó desde su despacho. Roberto entró 
y vio a su padre sentado. Miró a su hijo Roberto y le atrajo 
junto a sí. El padre le dijo: "Roberto, tu madre se ha 
enterado de que has faltado dos días a clase por jugar al 
fútbol ¿Es verdad?" Roberto bajó la cabeza y le dijo: "Si 
papa." El padre, con mucha calma y seriedad, lo contestó: 
"¡Roberto! ¿Has visto a tu padre faltar alguna vez al 
trabajo? Hijo mío. Dios así lo quiere. ¿Qué sería de 
nosotros si no tuviéramos médicos, ingenieros, guardias 
que no cumplieran con su deber? Estos hombres fueron 
enseñados a no pisotear su deber. Tú tienes que ser uno 
de esos hombres. Tu padre lo es y tú debes serlo." 
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Cuando Roberto terminó el relato a su amigo Enrique, le 
dijo a este: "No sabes cuanto me costó esta mañana 
marcharme a la escuela y no jugar el partido." 


Enrique quedó admirado de la voluntad enérgica en 
cumplir con el deber de su amigo Roberto. 


Explicación Doctrinal: 


El deber es una cosa sagrada. Porque el deber es cumplir 
con la obligación que nos incumbe. Y obligaciones todos 
los hombres y mujeres tienen. Si en la vida familiar, social 
y profesional no cumpliéramos con el deber, la vida sería 
una ruina, un desorden. Sería imposible vivir. 


En la vida tienes deberes para con Dios, de rendirle 
tributo de amor y adoración. Tienes deberes con el prójimo 
de amor y justicia a que es merecedor. Tienes deberes 
cívicos, es decir, comportamiento digno, de orden, 
disciplina y respeto en la vida publica. Tienes deberes 
profesionales, como puntualidad en tu trabajo y ejecutarlo 
bien y con perfección. 


Bajo ningún pretexto vano debes faltar a tu deber. Cuando 
cumplimos con el deber, todo marcha bien para nosotros y 
para los demás. 


Procura ser puntual a las citas y reuniones en que te 
comprometes. No hagas esperar a nadie. Un hombre, una 
mujer puntuales revelan ser educados y son estimados 
por los demás. 


Norma de Conducta: 
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El cumplimiento de mi deber será norma de mi vida. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 3 


Estudiar 


Arquímides en el jardín de su casa 


 


Arquímides nació en la ciudad de Siracusa, Sicilia, hacia 
el año 287 antes de Jesucristo. Toda su vida la consagró 
al estudio de las matemáticas y de la mecánica. Demostró 
ser un calculista eminente al hallar la superficie de la 
esfera, la de la elipse, etc. Estudió las líneas espirales, 
desarrollando los métodos de cálculo infinitesimal. 


Estando un día en el baño empezó a reflexionar sobre los 
cuerpos en el agua e hizo el descubrimiento de la pérdida 
de peso que experimentan los cuerpos sumergidos en el 
agua. En su entusiasmo salió corriendo por las calles 
diciendo: "¡Eureka! ¡Lo encontré!" Las gentes le miraban 
extrañadas de verle correr gritando. 


Durante la segunda guerra púnica Siracusa, aliada de 
Cartago, fue sitiada por los romanos. Arquímides presentó 
el inaudito espectáculo, único en la historia de un hombre 
solo, él, luchando contra todo un ejército durante tres 
años. Concentró los rayos solares con grandes espejos 
curvos y logró incendiar las naves de su enemigos. Fue un 
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espectáculo impresionante ver las llamas que envolvían a 
las naves. Los romanos le tenían miedo y profunda 
admiración. 


Después de tres años de guerra los romanos consiguieron 
penetrar en la ciudad. El general invasor ordenó respetar 
la vida de Arquímides. 


Cuando entraba el ejército vencedor, Arquímides estaba 
en su jardín, sumido con tan profunda atención en sus 
estudios de matemáticas, que no advirtió el estrépito de la 
ciudad, ni el fragor de la batalla, ni los gritos de los que 
caían muertos o heridos. 


Varios soldados romanos penetraron en el jardín de 
Arquímedes y lo encontraron inclinado hacia el suelo 
profundamente concentrado en las figuras geométricas 
que había trazado sobre la arena. Arquímides hizo un 
gesto con la mano a uno de los soldados romanos 
diciéndole: "No borren mis cálculos." Como los soldados 
enemigos ignoraban quién era, uno de ellos le dio muerte, 
atravesándolo con una lanza. 


Explicación Doctrinal: 


La primera condición para estudiar bien es concentrar tu 
atención en la lección que estudias. Es decir, que todo tu 
entendimiento se aplique con suma atención a lo que 
estudias. En el estudio hay que pensar sólo en las 
materias que estudias y rechazar con toda energía todo 
pensamiento que te venga y sea ajeno al estudio: como un 
partido de fútbol, una película que recuerdas, una lectura 
agradable, etcétera.  
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La segunda condición para estudiar bien es reflexionar y 
pensar una y otra vez sobre lo que estás estudiando hasta 
que entiendes la lección. El tercer elemento es ser 
constante en el estudio, es decir, tener firmeza y 
perseverancia en tu lección, repite una y otra vez la misma 
lección hasta tenerla bien sabida. Los grandes hombres de 
ciencia se distinguieron no por su talento, sino por la 
constancia en sus estudios hasta tenerlos bien asimilados. 
Con tus estudios de hoy, el día de mañana podrás hacer 
un gran bien a la humanidad y un gran bien a ti mismo. 


Que no digan de ti eres un vago, un indolente. Sino que 
digan: es un muchacho aplicado (es una muchacha 
aplicada). 


Norma de Conducta: 


Estudiaré con mucha atención y aplicación. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 4. 


Vocación Profesional  


Henry Ford, una Vocación Bien Definida 


 


Henry Ford, el magnate del automóvil, nació en una 
humilde granja de los Estados Unidos. Cuando de niño 
venía de la escuela, su sitio favorito era estar junto al 
fuego de la cocina. Y allí se pasaba horas y horas 
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entretenido en desarmar un reloj y en armarlo otra vez. 
Quería ser relojero. 


Siendo adolescente, empezó a hacer toda clase de 
experimentos de física, por eso, no consentía que se tirara 
nada a la basura, ni siquiera un cuchillo viejo, ni una lata 
de conservas. 


En una ocasión construyó una represa, con el fin de 
probar la fuerza del agua, pero la hizo tan sólida que los 
campos vecinos se anegaron y el padre tuvo que pagar 
una buena suma de dinero. Su madre decía, toda 
apenada: "Es un excéntrico, cualquier día saldrá 
fabricando una máquina." 


Henry Ford cobró gran afición a la mecánica. Se metió por 
todos los talleres y se hacía explicar el funcionamiento de 
las máquinas y motores. Cuando iba a la ciudad 
acompañado de su padre era para él un día de fiesta 
detenerse en los comercios y ver en sus escaparates la 
maquinaria que se ofrecía en venta. 


Un día, oyeron un estrépito horroroso en la carretera: 
salieron todos los vecinos y entre ellos Henry Ford y vieron 
todos un automóvil en que el conductor tuvo que moderar 
la marcha para no espantar los caballos. Entonces apenas 
había automóviles.  


El muchacho se acercó al conductor y comenzó a hacerle 
mil preguntas, que aquél no tuvo más remedio que 
contestar explicándole todo el mecanismo del automóvil. 
Henry Ford, entonces, se fabricó un coche de madera y 
por motor puso una lata vacía. Cuando cumplió los 
dieciséis años quiso ir a trabajar a Detroit. El padre quería 
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que fuera granjero como él. Pero el muchacho, obstinado, 
quería estudiar Ingeniería en una de las fábricas de 
Detroit. Se colocó en un taller y trabajó con tal diligencia y 
entusiasmo que parecía ser el dueño del negocio. Cuando 
regresaba a la casa de huéspedes se quedaba estudiando 
hasta la madrugada libros de ingeniería mecánica. 


Quedó sin colocación. Y un día entró en un taller pidiendo 
trabajo. El dueño le dijo que no tenía trabajo para él. En 
aquel instante el jefe del taller estaba entregado al arreglo 
de un viejo motor. Henry Ford echó una ojeada al motor, 
lo observó bien y comenzó al instante a arreglarlo y el viejo 
motor funcionó a maravilla. El dueño tomó a Ford como 
especialista de motores, pagándole 45 dólares. 


Ford contrajo matrimonio y se fue con su esposa a vivir a 
Detroit. En las horas libres se encerraba en un cobertizo y 
trabajaba haciendo experimentos hasta la madrugada. Por 
fin una noche, en que llovía torrencialmente, le hizo a su 
esposa levantarse de la cama y le dijo que viniera con un 
paraguas. Fueron los dos al cobertizo. Tenía un motor de 
dos cilindros. La señora Ford estaba emocionada. La 
puerta se abrió y salió el coche a la calle y partió. Los 
vecinos empezaron a reírse. Al cabo de un rato Ford 
regresó con el coche. Marido y mujer se abrazaron, 
emocionados. Habían triunfado. 


Un poco más tarde. Henry Ford fundó una sociedad para 
explotar la industria del automóvil en la ciudad de Detroit. 
El primer año vendió 1,700 coches. En 1914 fabricó 
300,000 automóviles. Y en 1915 realizó el sueño de su 
niñez: fabricar tractores para la agricultura. 
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Henry Ford traía, desde niño una vocación clara y fija: la 
mecánica, la ingeniería y, por tanto, se veía lo que iba a 
ser: un mecánico genial y un hombre emprendedor de la 
industria del automóvil. Cuando Ford murió era uno de 
los más poderosos magnates del automóvil. 


Explicación Doctrinal: 


Lo importante en la vocación profesional, ya quieras ser 
ingeniero, carpintero, médico, sacerdote, ajustador, etc., 
es tener una gran afición a una cosa y tener aptitudes 
para realizarlas. Cuando se tiene un gran entusiasmo por 
una profesión por lo general se triunfa en ella. La 
inteligencia se ve como estimulada y agrandada por la 
vocación. 


Hay chicos y chicas que ya vienen con una inclinación a 
algo determinado. Y sus juegos favoritos consisten en 
jugar en aquello que ellos quieren ser de mayores. 


Pero aunque te guste tal o cual carrera u oficio pregunta a 
tus padres, profesores y amigos en qué consiste la 
profesión que te gusta a ti, cómo es su trabajo, qué 
aptitudes hay que tener. 


Puede ocurrir que no tengas ninguna vocación y afición a 
algo determinado. En este caso conviene que te preguntes 
a ti mismo: "¿Qué me gustaría ser?" Y sobre todo observa 
el trabajo y la profesión de los demás. Pregunta a tus 
padres, hermanos, compañeros de clase sobre las 
distintas profesiones que hay en la vida y en qué consiste 
su trabajo. Es muy importante pedir a los demás 
orientaciones sobre la vida profesional.  
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Porque a veces te parece a ti que es esta profesión -
ingeniero, médico, electricista, etc,- la que te gusta y, sin 
embargo, no es esa, como ha ocurrido muchas veces, 
entre ellos a Ramón y Cajal, Roberto Koch y otros más. 
Resulta que en el fondo tienen una vocación, pero 
dormida, y necesitan que alguien les despierte la 
inclinación que tienen en su espíritu. No hay que lanzarse 
en seguida a decir: "¡Quiero ser ésto!" Sino mirar despacio 
y tantear otros terrenos. 


Norma de Conducta: 


Pediré a Dios su ayuda para saber cuál es mi vocación. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 5 


Aprrender a trabajar bien 


Como descubrió Fleming la Penicilina 


 


El descubrimiento de la penicilina la hizo el famoso 
médico inglés doctor Alexander Fleming. Este 
descubrimiento no fue sólo fruto de su inteligencia, sino 
también de su voluntad firme y de su enorme capacidad 
para trabajar bien. 


De muchacho, Fleming fue en la escuela un buen alumno, 
pero no sobresalió en ninguna asignatura, ni siquiera fue 
el primero de la clase. Tenia dos hermosas cualidades, 
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jamás se apresuraba, controlaba su prisa y sabía hacer 
bien las cosas. 


El laboratorio donde trabajaba Fleming era pequeño, 
oscuro, repleto de cosas, papeles, frascos, cajas, cultivos 
etc. Un día Fleming observó sorprendido que en una de 
sus preparaciones había crecido moho (planta muy 
pequeñita) y la colonia de bacilos de estafilococos se había 
disuelto, se había muerto. Fleming dijo en alta voz, con 
indiferencia: "Esto es curioso." Con una asa de platino se 
dedicó a separar una muestra de moho. Quería conservar 
aquella misteriosa planta que había matado sus bacterias. 
El gran Investigador se dedicó con todo ahínco a saber qué 
clase de moho o de hongo era. Por fin, y después de 
muchos trabajos, averiguó que se trataba del penicillium. 
La enseñó a muchos científicos, pero nadie le hizo caso. 


Un día una pobre mujer, al salir de la estación de 
Paddigton, resbaló y fue atropellada por un autobús. 
Rápidamente la llevaron al hospital con una profunda 
herida. Le cortaron la pierna y se le desarrolló la 
septicemia. Fleming le aplicó un poco de penicilina, pero 
como era insuficiente los efectos fueron nulos. 


Otra vez ensayó la penicilina con un policía que se moría, 
en Oxford, de septicemia. Había empezado su enfermedad 
con una pequeña llaga cerca de la boca. Después toda la 
sangre se le infectó. Se inyectó al moribundo penicilina y 
al cabo de veinticuatro horas el enfermo mejoró. Las llagas 
dejaron de supurar. Más tarde le desapareció la fiebre, 
empezó a comer, pero la penicilina era tan escasa que el 
policía falleció al cabo de varias semanas. Fleming y sus 
ayudantes sabían que de haber tenido suficiente penicilina 
el policía se hubiera salvado. 
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Por fin, después de varios años de indiferencia por la 
penicilina los científicos y hombres de negocios se dieron 
cuenta de la enorme importancia de la penicilina para 
combatir las enfermedades, y en el año 1943 las fábricas 
empezaron a producir penicilina para ser entregada al 
ejército, pues en este año estaba en toda su crudeza la 
guerra mundial. 


Fleming fue un hombre de ciencia totalmente absorbido 
por su trabajo, pero un trabajo sereno y bien hecho, pero 
con la cualidad de poder dejar su trabajo fácilmente y 
atender a la persona que le venía a consultar algo. 


Explicación Doctrinal: 


El trabajo que el día de mañana tengas que realizar, ya 
seas médico, carpintero, ingeniero, abogado, tornero, 
mecánico, etc., debes empezarlo y terminarlo bien, con 
toda perfección. Que lo que haces lo hagas bien, sin 
chapucerías ni defectos. Todo trabajo para realizarlo bien 
es necesario concentres tu atención en la labor que haces. 
Nunca te distraigas, estate todo entero a lo tuyo y verás 
como te luce el trabajo. Trabaja con calma y serenidad de 
espíritu, sin precipitación, ni prisa. De este modo tu 
trabajo será una obra de arte por su perfección, y esto 
redundará en prestigio tuyo. 


Cuando tú vas a comprar una cosa y la ves con un defecto 
la rechazas porque está mal trabajada. Pues si tú exiges 
perfección en el trabajo de los demás, los demás tienen 
derecho a que el trabajo tuyo lo hagas bien. 


Norma de Conducta: 
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Pondré toda mi atención en mi trabajo. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 6 


Observar las Cosas  


La Araña, los Chicos y Galileo 


 


El capitán Brown se paseaba un día en el jardín de su 
casa todo meditabundo, pensando cómo hacer un puente 
sobre el río Tweed con la mayor economía posible. Cuando 
de repente se paró y observó una sutil telaraña que se 
extendía de un arbusto a otro, como si fuera un puente. 
"¡Ya está! "-exclamó entusiasmado. Y pensó para sí: "¿No 
podría hacer yo lo mismo con barras de hierro y cadenas 
un puente de semejante forma?" Puso manos a la obra. Se 
trazaron los planos. Empezaron las obras y al cabo de 
cierto tiempo se inauguró el primer puente colgante, 
sostenido por cadenas. 


¿Cómo se descubrió el aparato que los médicos nos 
aplican al pecho y a la espalda para auscultarnos y que se 
llama estetoscopio? Lo descubrió un médico francés 
llamado René Laennec. Este médico francés paseaba un 
día por los jardines del Louvre. Junto a él había unos 
niños que jugaban al teléfono. Tenían un madero largo y 
aplicaba el oído uno de los chicos al extremo del madero y 
el otro amigo rozaba con la uña la madera en el extremo 







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


17 


17 


opuesto. El muchacho que aplicaba el oído a la madera 
sentía en la oreja un cosquilleo. Los chicos reían 
divertidos. René Laennec los observó atentamente un rato. 
Y de repente surgió en su mente una idea luminosa 
aplicable a la medicina con lo que había visto hacer a los 
muchachos. 


Camino de su casa iba pensando: "Yo podría oír también 
el corazón de otra persona." El doctor Laennec llegó a su 
clínica, enrolló un cuaderno en forma de tubo y lo aplicó a 
una mujer enferma del corazón. Escuchó al extremo del 
tubo de papel y percibió sorprendido y emocionado el 
sonido del corazón. Desde entonces el famoso médico 
examinó con el cucurucho el pulmón de las personas 
enfermas hasta en lo más escondido de ellos. Así 
descubrió el doctor Laennec el estetoscopio para auscultar 
a las personas enfermas. 


Cuando el famoso físico y astrónomo Galileo tenía 
dieciocho años, un día fue como siempre a la catedral de 
Pisa a los oficios divinos. Observó cómo el sacristán ponía 
aceite en la lámpara del sagrario, la cual estaba 
suspendida del techo con una cuerda. La lámpara quedó 
oscilando y Galileo observó atentamente su movimiento. El 
muchacho notó que las oscilaciones disminuían 
lentamente. Este fenómeno natural fue objeto de serias 
reflexiones durante bastante tiempo por parte de Galileo. 
De este modo, aquella inteligencia, unida al don de 
observación, descubrió la ley del isocronismo o del 
péndulo, que se aplica a regularizar la marcha de los 
relojes y además aplicable a los cálculos astronómicos. 


Explicación Doctrinal: 
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Aprenderás mucho en la vida si te acostumbras a observar 
a las personas y a las cosas. Puedes penetrar en sus 
secretos. Incluso hacer valiosos descubrimientos. Por eso 
conviene observar y reflexionar. Si estás en el campo, o en 
el monte, a la orilla del mar, etc., y te fijas en aquel árbol, 
en aquella planta o en un pájaro, o vas en un tren y 
observas tal o cual cosa, aprenderás muchos detalles que 
no sabías. 


Si llegas a una ciudad o a un pueblo completamente 
desconocido para ti y observas a sus gentes, cómo hablan, 
su estilo de vida, los temas de sus conversaciones, cuál es 
la esencia de su espíritu, es decir, si es un pueblo 
trabajador, o indolente, social o individualista, amable y 
servicial, o, por el contrario, es un pueblo egoísta, apático, 
etc., recogerás valiosas observaciones que tendrán mucha 
importancia para tu vida intelectual y social. 


Norma de Conducta: 


Observaré a las personas y a las cosas, pues es muy 
valioso. 


 «Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 7 


Tu Voluntad Firme y Constante 


Cuando Marconi hacía experimentos en un desván 
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El 10 de abril de 1912 el famoso trasatlántico "Titanic" 
zarpó por primera vez del puerto de Southamton rumbo a 
Nueva York. Era el más grande de los trasatlánticos que 
surcaban los mares. Cuando sólo faltaban dos días para 
llegar a Nueva York el telegrafista recogió un mensaje del 
buque "Baltic" advirtiendo al "Titanic" que tuviera cuidado, 
pues había hielos por aquellos mares. El capitán del 
buque no se sintió alarmado. 


El "Titanic" avanzaba a gran velocidad y a las once y 
media de la noche el primer oficial, que estaba de guardia 
sobre el puente, vio de repente un gigantesco témpano de 
hielo que avanzaba hacia el buque. El oficial, con todas 
sus fuerzas, gritó, dando una orden a la sala de máquinas: 
"¡Todo a estribor!" La orden llegó demasiado tarde. El 
"Titanic" rozó con su casco el témpano de hielo y esta 
rozadura abrió al buque una abertura de cien metros de 
larga. Los pasajeros que estaban en los salones del buque 
apenas notaron la ligera sacudida del buque; pero el agua 
entraba en grandes cantidades en la sala de máquinas.  


El telegrafista envió por radio varios mensajes, pidiendo 
auxilio, que fueron recogidos por varios buques, los cuales 
se dirigieron rápidamente al lugar del accidente. El 
capitán ordenó a todos los pasajeros subir a cubierta 
provistos de los salvavidas. La angustia del capitán era 
enorme, porque sabia que no había suficientes botes 
salvavidas para las dos mil y pico personas que se 
encontraban a bordo.  


Los botes salvavidas se llenaron de gente y eran lanzados 
al agua y procuraban alejarse del buque lo antes posible. 
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El buque empezó a inclinarse sumergiendo la proa y 
quedando casi en posición vertical. A los pocos momentos 
el barco se hundía en las heladas aguas para siempre, 
llevando consigo a 1,517 personas. 


A las cuatro de la mañana llegó cerca del lugar del 
siniestro el buque "Carpathia" que recogió a la gente que 
iba en los botes salvavidas. Estaban helados y silenciosos. 
Entonces la radiotelegrafía salvó a 706 personas. Por 
aquel entonces acababa de inventar la radio Guillermo 
Marconi, que tanto bien iba a hacer a la humanidad.  


Ya desde niño, a Guillermo Marconi le atraía con 
verdadera pasión los experimentos físicos. Empezó a 
estudiar a fondo la física, pero lo que más le impresionó 
fue la lectura de una revista técnica en que hablaba de las 
ondas hertzianas. Aquellas ondas le habían revelado que 
él podía descubrir algo. Entonces se le metió en la cabeza 
la idea de transmitir palabras de un lugar a otro, pero sin 
alambres. Y desde entonces empezó a estudiar con una 
perseverancia y tenacidad asombrosa.  


Pero cuando llegó a la plena realización del invento de la 
radio tuvo que realizar innumerables experimentos que a 
veces eran un fracaso. Construyó dos aparatos con el fin 
de que se pusieran en comunicación. Eran el conmutador 
y el cohesor. Trataba de transmitir una chispa eléctrica de 
un aparato al otro, pero los aparatos no funcionaban.  


Con mucha paciencia buscó el error. Por fin, volvió a 
pulsar el conmutador y la chispa saltó al cohesor; éste 
tenía una campana que al contacto de la chispa sonó. 
Estaba descubierta la radio. Como un loco se fue a la 
habitación de su madre, que dormía apaciblemente, y la 
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despertó, invitándola a que subiera al desván. Al cabo de 
un rato madre e hijo presenciaban el salto de la chispa al 
cohesor y oyeron sonar la campana. La madre, admirada, 
dijo a su hijo: "¡Es maravilloso!" 


Explicación Doctrinal: 


Así fueron todos los grandes hombres de ciencia; 
poseyeron una férrea voluntad tenaz y constante en sus 
trabajos y estudios. Algunos de ellos eran de inteligencia 
mediana, pero el secreto de su éxitos residía en su 
voluntad y constancia, machacando siempre sobre un 
mismo trabajo o tema. Tuvieron sus errores, desalientos y 
fracasos, pero al fin triunfaron con su perseverancia firme. 
Gracias a estos hombres tenemos tantas cosas buenas. 


¡Cuántos jóvenes teniendo cualidades para llegar a ser 
extraordinarios en la ciencia, en la cultura, en los 
negocios, se adormecen en su indolencia y hoy están 
vegetando como unos parásitos. No seas tú uno de ellos. 
Sé un Pasteur, un Pizarro, un Ignacio de Loyola, un Cajal, 
un Carnegie, etc. Haz algo grande en la vida para bien de 
todos. 


Norma de Conducta: 


Seré firme y constante en mis trabajos y estudios. Y así 
triunfaré. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 8 
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Ten Serenidad en la Vida  


El Pequeño Douglas en el Castillo de Lochleven 


 


 


María Estuardo, reina de Escocia, estaba prisionera en el 
castillo de Lochleven. Sus enemigos trataban de matarla. 
Pero también tenía amigos que querían su libertad. María 
Estuardo estaba muy vigilada y la evasión se hacía muy 
difícil, por cuanto el castillo estaba situado en las orillas 
de un lago. 


Los amigos de la reina sólo contaban con un colaborador 
dentro del castillo. Era un pajecillo, un muchacho de unos 
doce actos llamado Douglas. Los partidarios de la reina 
prisionera, consiguieron comunicar el plan de evasión al 
pequeño Douglas. La huida se iba a realizar aquella 
misma noche. Irían en una barca a buscar a la reina y el 
muchacho debía comunicárselo. Pero ¿cómo?  


El pajecillo no podía hablar con la reina ni con su 
doncella. Pero tuvo una idea sagaz. A la mañana temprano 
oyeron María Estuardo y su doncella, cantar al muchacho 
y repetía machaconamente un estribillo que algo 
significaba. Se asomaron a la ventana y vieron que el 
muchacho hacía unos dibujos en el suelo que luego 
borraba. Eran letras grandes, que luego, unidas en la 
imaginación, resultaban ser un mensaje, todo un plan de 
evasión. Les indicaba que estuvieran preparadas para huir 
aquella misma noche. 
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Cuando negó la cena servida en el comedor del Castillo, 
estaban las dos prisioneras acompañadas por la 
castellana que las vigilaba estrechamente. El pajecillo 
Douglas estaba atento al servicio de la cena y permanecía 
sereno, tranquilo y hasta alegre.  


En cambio, María Estuardo y su doncella estaban tan 
nerviosas que parecía que el corazón se les iba a reventar 
de emoción. El pajecillo iba y venía con los platos de la 
cena, sosegado e imperturbable. Del castillo no se podía 
salir, porque todas las puertas estaban bien cerradas con 
llave por la castellana. Esta tenía las llaves junto a si y el 
pequeño Douglas logró, en un momento de distracción de 
la castellana, reemplazar las llaves del castillo por otro 
manojo de llaves inútiles que él tenía ya preparado. Todo 
fue ejecutado sin precipitación, con mucha serenidad y 
calma. Terminada la cena, se retiraron todos a descansar. 


Cuando las gentes del castillo estaban entregadas al 
sueño, el paje llamó quedamente en la puerta de María 
Estuardo. Las dos prisioneras siguieron al paje a través de 
corredores sombríos, hasta una de las puertas que daban 
a las aguas del lago. Abrió la puerta, y luego tuvo el 
muchacho la precaución de cerrar la puerta por fuera y 
tiró las llaves al lago. Junto a la misma puerta había una 
barca con un partidario leal de la reina. Embarcaron los 
tres, la reina, su doncella y el pajecillo Douglas. Al ir a 
remar, los remos chocaron con fuerza contra el agua. Un 
centinela oyó el ruido y dio el grito de alarma. Toda la 
gente del castillo salió a las almenas, pero no pudieron 
impedir la fuga, por no tener la llave para abrir la puerta 
que daba al embarcadero del lago. 
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María Estuardo, reina de Escocia, consiguió huir del 
castillo de Lochleven, gracias a la maravillosa serenidad de 
un muchacho de doce años de edad llamado Douglas. 


Explicación Doctrinal: 


Serenidad y calma de espíritu es lo que más recomiendan 
actualmente los médicos para los miles de asuntos y 
problemas que nos acosan en la vida. Procura tener el 
espíritu sereno, es decir, sosegado, apacible, sin 
impaciencias ni nerviosismos, es una gran cualidad para 
reflexionar mejor y solucionar bien los problemas y 
asuntos de la vida familiar, social y profesional. Si en las 
cosas de la vida te dejas llevar de la impaciencia, de la 
precipitación y nerviosismo, es probable que todo lo hagas 
y digas mal. 


Ten, por tanto, serenidad y tranquilidad y sosiego en tu 
hablar, andar, obrar, trabajar, estudiar, escuchar, en 
comer, en divertirte, etc., y verás cómo las cosas te salen 
bien. 


Un hombre que posee una gran serenidad de espíritu para 
los mil acontecimientos en la vida, infunde a los demás 
confianza, paz y calma. 


Norma de Conducta: 


Hablaré y obraré con gran serenidad de espíritu. 


«Buenas noches nos dé Dios» 
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Tema 9. 


Contra el que dirán  


Abuelo y Nieto montados en un burro 


 


Una espléndida mañana de primavera, viajaban juntos a 
la ciudad abuelo y nieto. Iban montados en un burro. Al 
cabo de cierto tiempo de caminar, el pobre animal empezó 
a dar señales de fatiga, en el preciso momento en que 
pasaban junto a unos segadores que estaban entregados a 
las faenas del campo. Uno de los segadores, indignado, 
por el excesivo peso que llevaba el burro, les gritó: "¡Eh, 
viejo! Ya podíais bajar del burro los dos, que buenas 
piernas tenéis y no cansar al pobre animal que no puede 
con vosotros dos." El viejo le dijo a su nieto: "¿Sabes que 
tiene razón? Anda, hijo, vamos a apearnos." Abuelo y nieto 
se bajaron del burro y siguieron el camino andando junto 
al burro. 


Al poco rato tropezaron con unos labradores que, al ver al 
abuelo y al nieto caminar a pie sin hacer uso del animal, 
se echaron a reír de los dos caminantes. Uno de los 
labradores dijo en voz alta: "¿Para qué querrá ese viejo el 
burro, si los dos van a pie? Podría montar uno de ellos por 
lo menos." El anciano pensó y le dijo a su nieto: "¿Sabes 
que tiene razón ese labrador? Mira, monta tú, hijo, que yo 
caminaré a pie." Y así lo hicieron. 


Poco antes de entrar en la ciudad pasaron junto a unos 
hombres que descansaban a la vera del camino y 
quedaron sorprendidos de ver al pobre viejo andar con 
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algo de cansancio y al nieto montado tranquilamente en el 
burro. Entonces uno de los hombres exclamó: "El viejo 
apenas puede andar, mientras el chico que tiene buenas 
piernas va montado en el burro." Al pobre viejo le 
convencieron las razones de aquel hombre. Y le dijo a su 
nieto: "Mira, muchacho, baja del burro que yo subiré." 
Bajó el chico y se montó el abuelo.  


Satisfecho iba el viejo montado en el burro, esperando que 
nadie le reconviniera ya sobre si ir montado en el burro o 
caminar a pie, cuando cruzaron con dos hombres y una 
mujer que, al verlos, dijo uno de ellos: "Mirad a ese viejo, 
qué pocos sentimientos tiene. Deja ir a pie al pobre niño, 
mientras él, tranquilo y descansado, va montado en el 
burro. Ya podría bajar él y subir el chico." El abuelo 
reflexionó un momento y le dijo a su nieto con toda calma: 
"Ves, hijo, no se puede hacer nada a gusto de todos. Unos 
te dicen una cosa y otros otra. Ya vayamos montados los 
dos juntos en el burro, ya lo haga yo solo o tú, o ya 
vayamos caminando los dos a pie, daremos motivos a las 
gentes a que nos digan algo en contra o a favor. Mira, hijo 
mío, desde este instante vamos a hacer lo que nos 
convenga." 


Explicación Doctrinal: 


En la vida tienes que poseer un espíritu independiente, 
libre, para hacer lo que te convenga y jamás debes obrar, 
ni actuar por el qué dirán los demás. Hacer tal cosa o no 
hacerla por miedo a las gentes, o porque los demás lo 
hacen lo vas a hacer tú, eso es de esclavos, es tener un 
espíritu encogido y servil. Y tú, que eres hombre, debes ser 
decidido, hacer lo que te conviene y no estés nunca 
pensando qué dirán fulano o mengano, si digo esto o hago 







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


27 


27 


aquello. Nos debe tener sin cuidado lo que piensen los 
demás. Lo importante es que hables y obres con verdad, 
rectitud y justicia, y luego hacer lo que más te convenga. 


Norma de Conducta: 


Hablaré y obraré con rectitud, sin pensar en el qué dirán 
los demás. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 10 


Tu Amabilidad con Todos  


El Criado estaba Embriagado  


 


San Francisco de Sales se distinguió durante toda su vida 
por la dulzura y amabilidad de su trato. Todas las gentes, 
de cualquier condición social que fueran, rico o pobre, que 
iban a tratar algún asunto con él, salían encantados de su 
amor y comportamiento. 


Su amabilidad y dulzura tenía doble mérito, porque su 
temperamento era nervioso, colérico. A veces le costaba 
dominar su mal genio y sus impaciencias y cóleras. Pero 
se propuso ser paciente y amable con todo el mundo y con 
la ayuda de Dios y su esfuerzo personal lo consiguió. 


San Francisco de Sales, cuando ya era obispo de Ginebra, 
tenía un criado, llamado Francisco Favre. Un día el criado 
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regresó a casa embriagado. San Francisco de Sales tuvo 
que abrirle la puerta de casa. El criado apenas podía 
tenerse en pie. San Francisco le cogió en brazos, lo llevó a 
su habitación y lo acostó. Quedó Francisco Favre en la 
cama profundamente dormido. 


A la mañana siguiente se despertó el criado y recordó 
cómo su santo amo le había ayudado a acostarse. Confuso 
y avergonzado se fue donde San Francisco. Pidió permiso 
para entrar en el despacho. Una vez delante del santo 
obispo, le dijo: "Monseñor, perdóneme, no volveré a beber 
vino". A lo que le contestó San Francisco de Sales: "Sigue 
bebiendo, pero bebe menos". 


La actitud del santo obispo conmovió tanto al criado que 
nunca jamás volvió a emborracharse. 


Explicación Doctrinal: 


Sé siempre amable, respetuoso y educado con los demás. 
Con la amabilidad conquistarás todos los corazones, serás 
más apreciado y las gentes te amarán. En cambio, un 
hombre antipático, mal educado y grosero es un hombre 
que repele, tiene pocos amigos, el trato con él es 
desagradable. No seas de éstos. Sé siempre y en todo 
momento un hombre respetuoso, educado y amable en tu 
trato con todo el mundo, pero en especial debes serlo con 
las gentes sencillas y humildes. 


El ser amable no significa que has de ser una persona 
servil, sujeta a los caprichos de los demás. Se puede ser 
amable y negar algo que nos piden porque no podemos o 
no debemos concederlo. Pero al negarlo, hazlo con 
amabilidad y delicadeza. No permitas que abusen de tu 
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amabilidad. No cedas a lo injusto, al error y al capricho, o 
a lo que no puedes. Si cedes, abusarán de ti y serás un 
hombre servil y encogido. Jesucristo nos dice que seamos 
inocentes como palomas y prudentes como serpientes. 


Norma de Conducta: 


En tu trato con las gentes ten amabilidad y firmeza. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 11 


La Timidez 


El Muchacho que no supo decir ¡NO! 


 


Eran cuatro amigos. Uno de ellos era rebelde, malo, 
perverso. Desde pequeño andaba a pedradas contra otros 
chicos, que los perseguía sin motivo alguno, con odio y 
saña. Los tres restantes no eran propiamente malos, pero 
sí rebeldes, excepto uno de ellos, que era realmente 
bueno, pero con un defecto en su espíritu que no supo 
vencer: su timidez. Era un muchacho que no sabia decir: 
"¡No!" 


Un día se reunieron los cuatro en un bar y el peor de los 
amigos propuso a los demás asaltar y robar a un conocido 
suyo, hombre ya mayor, que al día siguiente tenía que 
cobrar en la fábrica. De los cuatro amigos, tres estaban de 
acuerdo. El muchacho que era tímido y formal es seguro 
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que aquello le pareció indigno. Pero no tuvo valor para 
oponerse y decir: "¡Eso está mal. Yo no lo hago". Pero no lo 
dijo. Se calló. 


Al día siguiente los cuatro individuos se apostaron a la 
entrada del túnel que atravesaba la carretera. Esperaron 
un buen rato. Estaban embozados. Por fin apareció el 
obrero, víctima elegida de ellos. Cuando el obrero entró en 
el túnel, camino de su casa le asaltaron los cuatro 
individuos e intentaron sujetarlo, pero el obrero forcejeo 
con tal fuerza que a uno de ellos le quitó el embozo. Quedó 
la víctima asombrada al ver que conocidos suyos 
intentaban robarle. El joven, al verse descubierto, se 
abalanzó contra él y a puñetazos lo derribó al suelo; se 
ensañaron con él. Uno de ellos trajo una estaca y dándole 
un fuerte golpe en la cabeza lo dejó medio muerto. 
Arrastraron a la víctima a unos matorrales y la 
abandonaron. Unas trescientas pesetas se cree que le 
robaron. 


Al cabo de varios días encontraron el cadáver unos 
individuos y dieron cuenta a la Guardia Civil. 


El muchacho sensato, pero tímido, que participó en el 
crimen no podía comer ni dormir. Su intranquilidad era 
enorme. Le horrorizaba lo que habían hecho. Su madre le 
preguntaba a ver qué le pasaba. Por fin el muchacho le 
declaró una mañana: "Madre, he visto matar a un 
hombre". Pero el joven no manifestó a su madre ser él 
cómplice en el asesinato del obrero. La pobre madre quedó 
consternada. Y sin decir nada a su hijo, fue al cuartel de 
la Guardia Civil y dio cuenta de la revelación de su hijo. 
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El muchacho fue llevado al puesto de policía y allí, 
acosado a preguntas, declaró cómo fue el asesinato. Los 
cuatro jóvenes, que eran mayores de dieciocho años, 
quedaron detenidos. El Tribunal de Justicia los condenó a 
muerte. Uno de ellos no quiso confesar ni comulgar. 
Otros, en cambio, lo hicieron. 


Los cuatro jóvenes recibieron en la plaza, del pueblo la 
muerte a garrote vil. 


Explicación Doctrinal: 


Es necesario que tengas amigos. Con ellos se va fraguando 
tu personalidad, pues te enriqueces con las ideas y 
sentimientos de tus amigos. Ten en cuenta que entre 
amigos se discute, se cuentan chistes, se habla de cultura, 
de estudios, etc., y todo ello contribuye a formar tu 
carácter varonil. Pero depende de los amigos que tengas: si 
son unos insustanciales, vagos y perversos, serás tú 
también uno de ellos. Pero si tienes amigos dignos, de 
ideas y sentimientos nobles, tú serás también uno de 
ellos. Un amigo bueno es un tesoro. 


Pero con los amigos, conocidos, compañeros de trabajo, 
etcétera, te vas a encontrar que te van a pedir que hagas 
tal cosa, que va contra tu honor, o contra tus bienes y 
derechos, o contra lo que no te conviene, o contra la 
justicia. Y debes adquirir la cualidad de tener un espíritu 
fuerte y decir al amigo o conocido que te pide algo y no 
debes concedérselo: "¡No puede ser!" El que es tímido, 
encogido, el que no es verdaderamente hombre, ese dice, 
con bajeza y cobardía: "¡Conforme" El verdadero hombre 
dice con decisión y firmeza: "¡No!". 
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La firmeza contra la timidez se adquiere repitiendo todos 
los días, mañana y tarde: "Al tímido le aplastan, abusan 
de él. Al hombre de espíritu lo respetan y le temen." 
Aprovecha todas las ocasiones que te presenta la vida para 
fortalecer tu espíritu. Por ejemplo; vas en el metro, en el 
autobus, en el tren o por la calle, y un individuo dice a 
una joven una grosería. Aprovecha esa ocasión y dile con 
educación a ese individuo: "Oiga, joven, todos merecemos 
respeto y buen trato, pero sobre todo la mujer." Si lo haces 
así adquieres una gran personalidad, y así en otras 
muchas cosas. 


Norma de Conducta: 


Seré firme en decir a mis amigos, familiares y conocidos: 
"¡No¡" 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 12 


Saber Conversar 


El Faisán de los Jardines del Emperador 


 


El emperador de Austria gustaba pasear solo en coche por 
las afueras de Viena de riguroso incógnito. 


Un día, regresando a la ciudad, vio el emperador, en uno 
de sus paseos en coche, a un hombre ya mayor, vestido de 
paisano: pero por su andar firme y marcial demostraba ser 
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un viejo soldado. El emperador ordenó al cochero parar e 
invitó al viejo soldado a subir al coche para llevarlo a las 
puertas de Viena. El hombre no reconoció al emperador y 
aceptó encantado la invitación y se acomodó gustoso en el 
asiento frontero al emperador. 


Como el hombre tenía el rostro encendido y colorado le 
preguntó el emperador: "¿Parece que hoy habéis comido 
bien?". El viejo soldado le contestó, sonriendo: "Si, hoy he 
comido bien, estupendamente bien. He probado plato de 
rey, probablemente un plato que quizá usted no lo ha 
probado nunca." 


"¿Qué plato ha sido" -preguntó el emperador. 


"¡A ver si lo acierta usted primero". 


"¿Era un pavo?" 


"¡No; mejor aún" 


"¿Alguna liebre?" 


"¡No, mejor aún!" 


"¿Perdiz, acaso?" 


"¡Tampoco, mejor aún!" 


"¿Jabalí?" 


"¡Nada de eso, otra cosa mejor!" 


"¡Amigo mío -Dijo el emperador-, no doy con ello". 
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El viejo soldado, con aire de triunfo, dijo al emperador: 
"Hoy he comido faisán, matado en el jardín del 
emperador". El emperador quedó sorprendido de 
semejante noticia, pero disimuló y no quiso de momento 
revelarle quién era él. El antiguo soldado se reía de gana 
ante la cara de sorpresa de su acompañante. Este le dijo: 
"¿No tiene miedo que el Emperador se entere y entonces 
despida a su amigo como guardabosques?". A lo que 
contestó su acompañante: "Al emperador no voy a ir yo a 
decírselo, y usted tampoco. No tiene usted cara para 
denunciarme." El emperador le prometió no decir nada a 
su majestad. 


Como el viejo soldado estaba con vena de conversar le 
preguntó al emperador quién era. A lo que éste le contestó: 
"Aciértelo. Así me demuestra ser más listo que yo." 


"Yo creo que sois militar." 


"¡Sí"-dijo el emperador. 


"¿Coronel acaso?" 


"¡Más aún!" 


"¿General?" 


"¡Más aún!" 


"¿Mariscal?" 


"¡Más aún!" 


"¿Entonces sois el emperador" 
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"¡Sí, habéis acertado, soy el emperador!" 


El viejo soldado pasó en aquel momento un mal rato. Las 
palabras se le helaron en la boca. Pero el emperador, 
afablemente, le dijo: "No tengas ningún cuidado. Nada te 
va a suceder. Pero dile al guardabosques que cuide mejor 
mi caza y que tenga prudencia en no convidar a nadie." 


Llegó el coche a las primeras calles de Viena. Paró el 
cochero y bajó el viejo soldado, saludando con respeto al 
emperador. El pobre hombre, cuando iba a su casa, 
pensaba en lo imprudente que había estado hablando a lo 
tonto y a lo loco con una persona desconocida, y se 
prometió ser más sagaz al conversar con las personas. 


Explicación Doctrinal: 


Las conversaciones que tengas con tus amigos o con 
personas de distintas clases sociales debes mantenerlas 
en un plano de respeto a las ideas de los demás. 


La conversación hay que llevarla con sencillez, buscando 
siempre la verdad y la justicia, reflexionando con la 
inteligencia y no con el corazón las razones que vas a 
exponer. No busques en la conversación darte tono, ni 
pretendas demostrar que sabes tanto y cuanto. Eso es 
orgullo y vanidad. Di todo lo que sabes con naturalidad y 
sencillez. 


En las conversaciones no disputes violentamente, que a 
nada bueno conduce y además no convencerás. Con 
palabras amables conquistarás a tu mayor adversario En 
las disputas conviene exponer con claridad las ideas 
procurando buscar siempre la verdad en todo y no el 
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triunfo de tus ideas que pueden ser equivocadas. Ataca a 
las ideas de los demás con razones, pero ten sumo respeto 
a las personas evitando cuidadosamente el insulto, la 
grosería y las palabras soeces. 


Cuando veas que alguien tiene razón en sus opiniones e 
ideas dale la razón y ponte de su parte, no servilmente 
sino por amor a la verdad, aunque salgan mal paradas tus 
ideas. 


Deja hablar a los demás y escúchales atentamente, 
puedes aprender muchas cosas de la vida, de las 
personas, de la cultura, de la ciencia. 


Antes de hablar, reflexiona lo que vas a decir. Porque a 
veces al exponer nuestras ideas o pensamientos, te 
expones a perjudicarte tú o perjudicar a alguien. Aprende 
a hablar con reflexión y aprende a callar sagamente. Es 
una cualidad que la tienes que adquirir con el ejercicio de 
la conversación. Y así en la vida te irá mejor. 


Norma de Conducta: 


Que mis conversaciones sean reflexivas y oportunas. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 13 


Espíritu Audaz y Emprendedor 


Ramón y Cajal en el Congreso de Anatomía de Berlín 
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Ramón y Cajal, que obtuvo el premio Nobel de Medicina, 
fue un hombre de gran decisión y audacia en las luchas 
de la vida, y no se acobardaba ante las dificultades. 


El primer trabajo importante de su investigación fue el 
descubrir que un leucocito había atravesado por si mismo 
la pared de un capilar. Se lo comunicó a su padre y éste le 
aconsejó publicarlo. Cajal le replicó: "¿Quién soy yo para 
que me hagan caso, para discutir de este asunto con 
tantas figuras eminentes?" Su padre, que poseía un 
temperamento emprendedor, le indicó: "Con la verdad se 
va a cualquier parte. Si ahora no te dan la razón, ya te la 
darán después." 


Cajal, entonces, publicó un folleto de carácter científico y 
lo repartió gratuitamente entre sus amigos médicos. A 
todos les tuvo sin cuidado los descubrimientos del joven 
médico. Fue su primer fracaso. Pero Cajal tenía un 
espíritu emprendedor y no se amilanó. Volvió a editar otro 
folleto con nuevos descubrimientos del sistema nervioso y 
los envió a los sesenta biólogos más eminentes del 
extranjero. Pasaron los meses y nadie le contestó. 
Entonces supuso que aquellas eminencias médicas no 
sabían español y con inmensa paciencia fue traduciendo 
su folleto al alemán, al inglés y al francés. Meses más 
tarde sólo una revista médica hizo una breve alusión a los 
trabajos de Cajal. Fue su tercer fracaso. 


Un día Ramón y Cajal leyó en una revista que en fecha 
próxima se iba a celebrar el Congreso Internacional de 
Anatomía en Berlín. Cajal tuvo una idea audaz: ir él 
mismo a Berlín y mostrar a los maestros de la Ciencia sus 
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descubrimientos sobre el sistema nervioso. Apenas tenía 
dinero, pero a pesar de todo Cajal llegó a Berlín con su 
microscopio Zeiss y sus preparaciones del sistema 
nervioso.  


Concurrieron al Congreso los hombres de Ciencia más 
eminentes. Se dieron conferencias y, sobre todo, se 
discutieron los trabajos de investigación. En un rincón de 
la sala del Congreso estaba Ramón y Cajal solo, con su 
microscopio y sus preparaciones. Pero nadie le hacía caso. 
Se iba haciendo tarde y Cajal pensaba: "Si uno solo de 
esos sabios viniera a ver mis preparaciones estoy seguro 
que admiraría mis trabajos". Y en aquel instante pasaba el 
profesor Kolliker. Este hombre era un pozo de ciencia.  


Cajal se le acercó, le cogió audazmente del brazo y le dijo 
en francés: "Profesor Kolliker, tenga la bondad." El 
anciano profesor se volvió y se encontró con Cajal, que le 
arrastraba a su microscopio y le indicó con un ademán 
que observara. Por complacerle lo hizo. Pero el profesor, 
nada más poner su ojo en el microscopio, quedó 
asombrado de la maravilla que estaba viendo. Aquello era 
completamente nuevo en la ciencia biológica. Con gesto 
imperativo el doctor Kolliker le pidió todas sus 
preparaciones, que Cajal las iba colocando en el 
microscopio. Al cabo de un rato todos los hombres de 
ciencia del Congreso rodearon a Cajal y le hicieron mil 
preguntas sobre su técnica de investigación, sus trabajos 
y sus fórmulas Cajal a todos satisfizo. 


Cajal se hospedaba en una pensión humilde de Berlín, y 
fue invitado por el doctor Kolliker a su casa. Estaba gozoso 
de haber descubierto a un gran sabio español. El doctor 
Waldever fue uno de los sabios que aceptó las ideas 
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biológicas de Cajal, dando a la célula nerviosa descubierta 
por Cajal el nombre de neurona. 


Cajal regresó de Alemania triunfalmente, gracias a su 
audacia y espíritu emprendedor. 


Explicación Doctrinal: 


Adquiere capacidad de decidirte. Sé emprendedor. Lánzate 
a obrar. No importa que fracases. Todos los grandes 
hombres fracasaron al principio. Pero siguieron adelante 
en sus empresas y triunfaron. Lo fundamental es estar 
preparado, capacitado para lo que vas a hacer. Piensa 
antes de decidirte, y si ves que te conviene lánzate audaz y 
valiente. 


La sociedad necesita hombres emprendedores en la 
religión, en la ciencia, en el arte, en la industria, en el 
negocio. Ten aspiraciones grandes y trata de llevarlas a la 
práctica y verás cómo triunfas. Así lo hicieron Julio César. 
Benito de Nursia, Colón, Cervantes, Miguel Angel, Ignacio 
de Loyola, Pasteur, Cajal, Ampére, Volta, Newton, Koch, 
Carnegie, Ford, etc. Estos hombres fueron en un principio 
nada, pero empezaron con audacia, con una buena 
preparación y triunfaron. 


Norma de Conducta: 


Crearé con mi trabajo y estudio un espíritu emprendedor. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 
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Tema 14 


Tus Lecturas 


San Ignacio de Loyola, herido en Pamplona 


 


San Ignacio de Loyola centraba toda su ilusión en ser un 
gran militar. Había llegado a capitán del ejército imperial, 
pero durante su vida soldadesca llevó una vida turbia, de 
hombre "metido hasta los ojos en las vanidades del mundo 
y soldado desgarrado y vano". 


Por aquel entonces, Navarra había sido atacada por las 
tropas de Francisco I, rey de Francia. Poco después, San 
Ignacio tomaba el camino de Pamplona, pues se 
avecinaban días de guerra y combates. Ignacio de Loyola 
iba a la guerra con una enorme ilusión de sueños y 
grandezas. Las tropas francesas atacaron duramente a 
Pamplona. Ignacio fue encargado de la defensa de su 
castillo. La batalla fue dura. San Ignacio derrochó valor y 
decisión. Después de seis horas de bombardeo de la 
artillería francesa contra el castillo, parte del muro se 
derrumbó y se abrió una brecha en él. La infantería 
francesa se dispuso al asalto del castillo. Pero San Ignacio, 
con gran arrojo, se puso delante de la brecha dispuesto a 
defenderla espada en mano y al descubierto. Pero en aquel 
instante una bala de cañón le cogió de lleno en una pierna 
y se la rompió, y en la otra le produjo varias heridas. 


Caído herido San Ignacio, las fuerzas del castillo se 
rindieron a los franceses. Estos mismos atendieron y 
curaron a San Ignacio. Cuando estuvo algo mejorado de 
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sus heridas fue llevado a la casa torre de Loyola para su 
total restablecimiento. 


De resultas de las heridas recibidas en Pamplona una de 
las piernas quedaba más corta que la otra. Sintió 
verdadero horror ante aquel defecto físico. ¿Cómo iba él a 
aparecer en las competiciones imperiales con aquella 
pierna? ¡Cuántas angustias pasó entonces San Ignacio! No 
se daba cuenta que el camino del dolor era, por voluntad 
de Dios, para bien de su alma y bien de otras muchas. 
Pero sus pensamientos eran entonces sueños de grandeza. 
Todavía no había vislumbrado los caminos misteriosos, 
pero admirables, de Dios. 


Estando convaleciente en la casa torre de Loyola pidió que 
le trajeran algunos libros de caballería para poder 
distraerse. Y en vez de libros de caballería le entregaron 
una Vida de Cristo y una Vida de Santos. Empezó a leer 
estos libros y muy pronto, con aquella lectura, en su alma 
noble y sensible fue penetrando la gracia divina que fue 
acercándole a Dios. San Ignacio se preguntaba al leer la 
vida de los santos: "¿San Francisco y Santo Domingo 
hicieron esto? Pues yo lo tengo que hacer." 


Curado San Ignacio totalmente salió de la casa torre y fue 
a visitar el santuario de Aránzazu. Más tarde se fue a 
Montserrat. Allí pidió a la Virgen le protegiera. Su vida 
estaba decidida: consagrarse totalmente al servicio de 
Dios. Se hizo sacerdote y fundó la Compañía de Jesús. La 
voluntad de Dios se había cumplido. 


Por el misterioso camino del dolor el capitán del ejército 
imperial, herido en Pamplona, se convirtió en el San 
Ignacio de hoy. 
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Explicación Doctrinal: 


Lee libros buenos, porque te darán ideas elevadas y 
además enriquecerán tu espíritu. Leyendo libros selectos 
salimos de nuestra ignorancia, nos hacemos cultos, 
conocemos mejor la vida y nos forjamos una personalidad 
noble y digna. 


Sobre todo en vacaciones lee libros de literatura, historia, 
biografías de hombres ilustres, obras de religión, arte, 
sociología, etc. En ellos verás los grandes problemas y 
acontecimientos de la vida y te enseñarán lo que has de 
evitar    y lo que has de hacer. Cuando leas novelas, 
comedias y poesías procura que sean buenas, formativas 
del espíritu y te den un conocimiento de la vida. Hay 
novelas que deforman el espíritu y dan de la vida un 
conocimiento absurdo. Pide consejo a persona competente 
en literatura y en otras materias y te dé un consejo 
acertado. Jamás leas un libro que llene de error tu 
inteligencia y te perviertan el corazón. No leas muchos 
libros. Lee pocos, pero selectos, 


La lectura debe ser atenta, reflexiva y sosegada. 


La lectura de buenos libros es un placer y gozo del 
espíritu.  


Con la lectura de buenos libros aprenderás a 
desenvolverte mejor con las gentes y te capacitará para 
solucionar muchos problemas de tu vida. 


Norma de Conducta: 


Leeré los libros mejores. 
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«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 15 


El Trato con las Gentes  


El Rey, el Abad y el Cocinero 


 


Cuenta Juan de Timoneda que cierto rey quiso quitar el 
monasterio a un honrado abad y dárselo a otro por ciertos 
revolvedores. Llamóle un día el rey y le dijo: "Reverendo 
padre; soy informado de que no sois tan docto cual 
conviene y el estado vuestro requiere y por pacificación de 
mi reino y descargo de mi conciencia os quiero hacer tres 
preguntas, las cuales, si por vos me son declaradas, 
hacéis dos cosas: la una, que queden mentirosas las 
personas que tal os han levantado; la otra, que os 
confirmaré para toda vuestra vida el abadiado; y si no, 
habréis de perdonar." El abad le pidió le dijera las tres 
preguntas. A lo que el rey le preguntó: "La primera es que 
digáis cuánto valgo yo; la segunda dónde está el medio del 
mundo, y la tercera qué es lo que yo pienso." El rey le dio 
de plazo un mes para pensar en ello. 


Vuelto el abad al monasterio, y por más que miró sus 
libros y diversos autores, no halló respuesta a las tres 
preguntas del rey. Como fuese por el monasterio 
argumentando entre sí, díjole un día el cocinero: "¿Qué es 
lo que tiene su paternidad?" El abad no quiso decirle lo 
que le ocurría. Pero tomó a replicar el cocinero, diciéndole: 
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"No deje de decírmelo, señor, porque a veces debajo de 
ruin capa yace buen bebedor, y las chicas piedras suelen 
mover las grandes carretas."  


Entonces el abad le contó la entrevista que tuvo con el rey. 
A lo que replicó el cocinero: "Vuestra paternidad haga una 
cosa, y es que me preste sus ropas, me afeitaré la barba y 
como le asemejo un tanto y vayamos de noche a la 
presencia del rey; no se dará cuenta del engaño, y así que, 
teniéndome por su paternidad, yo le prometo sacarle de su 
trabajo." 


Quedó conforme el abad. Vistiose el cocinero de abad y los 
dos juntos fueron a la presencia del rey. 


El rey hízole sentar y le preguntó: "¿Qué respuestas traes 
a mis tres preguntas?" Respondió el cocinero: 
"Primeramente, a lo que me preguntó vuestra alteza que 
cuánto valía, digo que vale veintinueve dineros, porque 
Cristo valió treinta. Lo segundo, que dónde está el medio 
del mundo, es donde tiene su alteza los pies; la causa, que 
como sea redondo como bola a donde pusieren el pie es el 
medio de él. Lo tercero, que dice vuestra alteza es que diga 
qué es lo que piensa, es que cree hablar con el abad y está 
hablando con su cocinero." Admirado el rey de esto, dijo: 
"¿Que eso pasa en verdad?" Respondió: "Si, señor, que soy 
su cocinero, que para semejantes preguntas era yo 
suficiente y no mi señor el abad." 


Viendo el rey la osadía y viveza del cocinero, no sólo le 
confirmó en la abadía al abad para todos los días de su 
vida, sino que hízole infinitas mercedes al cocinero. 


Explicación Doctrinal: 
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No todo se aprende en los libros. Se aprende también 
mucho teniendo trato con las gentes. Pero también se 
aprende con las gentes del pueblo humildes y sencillas; 
aprenderás ideas de alta sabiduría, modos de vida social y 
profesional, relación de costumbres de pueblos y naciones. 


Por eso trata y dialoga con todo el mundo. No te apartes 
de las gentes con el pretexto de que no son de tu posición 
social. Eso es absurdo. Ante Dios todos somos iguales. Y 
hoy vemos que el hijo de un carpintero, el de un herrero, 
etc. estudian medicina, arquitectura y, por tanto, van a 
ser el día de mañana los dirigentes de la sociedad. Por eso, 
hemos de tratamos con todos para conocernos y amarnos 
y enriquecernos intelectual y espiritualmente unos a otros. 
Además adquieres más desenvoltura en la vida. 


Debajo del traje raído de un obrero, de un humilde 
campesino se esconde a veces mucho sentido común, 
mucha dignidad y sabiduría de la vida. ¡Cuánto podemos 
aprender de ellos!. 


Norma de Conducta: 


Trataré y dialogaré con todas las clases sociales 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 16 


El Respeto a la Mujer  


La Reina María de Molina evito un Fraticidio 
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El rey Sancho IV de Castilla se dio cuenta de que había 
concedido excesivos privilegios a su valido D. Lope de 
Haro, señor de Vizcaya. Y llegó un momento en que quiso 
el rey quitarle tales privilegios en un golpe audaz y 
temerario, pues D. Lope de Haro era hombre inteligente y 
sagaz. 


El Rey Sancho IV convocó cortes en la Villa de Alfaro para 
tratar de los asuntos políticos del país. Y poco a poco 
fueron llegando los convocados a la reunión que se iba a 
celebrar en la casa donde se alojaban los reyes. En la 
reunión estuvieron todos los prelados, nobles y caballeros 
y principalmente no faltó a la cita el señor de Vizcaya, don 
Lope de Haro, y el Infante don Juan, que estaba entonces 
enemistado con su hermano el rey. 


Don Sancho IV pide delante de las Cortes reunidas a don 
Lope de Haro le entregue todos los castillos que 
pertenecen a la corona. Don Lope se enfurece y grita con 
toda su fuerza: "¡A mí los míos!" Desenvaina un enorme 
cuchillo y avanza amenazador contra el Rey. Pero uno de 
los soldados de la guardia del Rey, de un golpe de espada, 
hace volar la mano de don Lope. Sancho IV se adelanta a 
su valido y le atraviesa con su espada. Luego arremete 
contra don Diego López Campos y le mata también. Todos 
los concurrentes se acometen a cuchilladas y espadas, 
mientras los prelados tratan de apaciguarlos. El Infante 
don Juan acomete puñal en mano a su hermano el Rey. 


María de Molina, esposa del Rey, estaba retirada en su 
habitación, acostada en la cama, porque faltaba muy poco 
para que diera a luz a su cuarto hijo. Agotada de 
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cansancio, oyó los gritos de los caballeros, el chocar de las 
espadas y los ayes de los moribundos. La Reina se levantó 
de la cama y se presentó en el salón en el momento en que 
ve a su marido, el Rey, que trata de matar a su hermano, 
el infante don Juan. Ella se lanza entre ellos y consigue 
separar a los dos hermanos, que se buscaban, con el 
puñal, el corazón. María consigue maniobrar de tal forma 
que se apodera de su cuñado y lo lleva a su habitación y lo 
encierra con llave para que nadie pueda entrar. A los 
pocos momentos se oyen en la puerta unos fuertes golpes. 
Es el Rey, que pide se le entregue a su hermano. María de 
Molina, sin abrir la puerta, le contesta: "Aquí está vuestro 
hermano, el Infante don Juan, pero no saldrá". 


La Reina María de Molina evitó en la Villa de Alfaro el que 
su marido matara a su hermano y pasar a la Historia 
como un rey fratricida. 


Explicación Doctrinal: 


Dios ha creado al hombre y a la mujer para que se ayuden 
mutuamente en todo, vivan en amor en el matrimonio, 
tengan hijos y los eduquen cristianamente. 


La mujer es compañera del hombre, no es su esclava. No 
es la mujer para ser objeto de hacer el hombre con ella su 
capricho. El hombre debe siempre respetar a la mujer en 
su honor y dignidad, pues es criatura de Dios y, por tanto, 
merece toda consideración, respeto y ayuda. La mujer es 
nuestra madre, hermana, esposa, hija. Y así como tú 
quieres que respeten a tu madre, a tu hermana, etc., 
también los demás exigen que se tenga respeto a su 
madre, a su hija, a su hermana, a su novia. 
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Cuando seas joven y converses con chicas o vayas con 
ellas de excursión o estés en una fiesta, sé alegre, pero 
también respetuoso y digno en tus palabras y obras con 
ellas. Tu actitud será muy agradable y serás digno de 
confiar en ti. 


Norma de Conducta: 


Tendré respeto al honor de la mujer, por ser criatura de 
Dios. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 17 


Soluciona los Problemas de tu Vida  


Conrado Von Roentgen, expulsado del Liceo  


 


Conrado von Roentgen fue el descubridor de los rayos X. 
Nació el 27 de marzo de 1845 en la pequeña ciudad de 
Lennep, Alemania. Sus padres tenían una pequeña 
industria, con la cual podían vivir con desahogo. 


La infancia de Conrado fue serena y tranquila. Le gustaba 
mucho pasear por las riberas del río y meterse en los 
bellos bosques de la ciudad. Las flores y los pájaros eran 
su ilusión y alegría. 


Cuando Conrado von Roentgen tenía diez años, sus 
padres y él, por necesidades del comercio, se trasladaron a 
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Holanda. Conrado se matriculó en el Liceo de Utrecht para 
estudiar el bachillerato. Como estudiante fue mediocre, no 
se distinguió por ninguna inteligencia asombrosa. Era 
como los demás. Sin embargo, tuvo una gran cualidad y 
pasión: construir toda clase de mecanismos, como un reloj 
de campanillas, un pequeño vehículo automático, una 
pequeña bomba para limpiar pipas, etc. Además de la 
habilidad mecánica que poseía, era un dibujante 
extraordinario.  


Un día, un profesor del Liceo, cuya severidad era temida 
por los alumnos, vio en la pizarra de su clase su propia 
caricatura dibujada por una mano habilísima. El dibujo 
era grosero e insultante. Las sospechas recayeron sobre 
Conrado von Roentgen. Fue sometido a largos 
interrogatorios, que terminaron con la expulsión del 
muchacho del Liceo. Conrado no había sido; fue otro 
alumno; éste, indignamente, se calló y prefirió 
injustamente que el castigado fuera un inocente. Así 
obran los cobardes. 


El joven Conrado supo enfrentarse con aquel primer 
problema grave de su vida y no se dio por vencido. Se 
preparó por libre para los próximos exámenes, recibiendo 
lecciones particulares. Pero al ir a examinarse de 
bachillerato, en el tribunal estaba el profesor ofendido. 
Este profesor consiguió que el muchacho fuera aplazado 
en el examen. Esta vez sus esperanzas Universitarias se 
desvanecieron por completo.  


Pero el descubridor de los rayos X no se dio por vencido. 
Supo con valentía hacer frente a las dificultades de su 
vida. Y buscó nuevas vías de solución a su problema. 
Conrado se trasladó a Suiza y se matriculó en la 
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Universidad de Zurich, ya que, por caso excepcional en 
este centro de estudios no exigían título de bachillerato. A 
los veinticuatro años obtuvo el título de doctor en Ciencias 
Físicas por aquella Universidad. 


Desde entonces, empezó a enseñar, a estudiar y a 
investigar sin descanso. A los cincuenta años de edad le 
llegó el triunfo. Estando en su laboratorio de física, 
observó que cada vez que la corriente pasaba a través del 
tubo de una bobina, unos cristales de bario adquirían 
cierta luz, de cuyo brillo quedó sorprendido. Tras 
esfuerzos tenaces averiguó que los rayos catódicos del 
tubo tenían la propiedad de traspasar los cuerpos opacos. 
¿ A estos rayos les dio el nombre de «rayos X».  


Para hacer sus experimentos cogió un mazo de naipes y 
los rayos traspasaron la baraja. Cogió una caja de 
madera en que guardaba pesos calibrados y los rayos 
atravesaron la madera y en la pantalla se dibujaron las 
piezas de los pesos. Mientras efectuaba estos ensayos, su 
mano se interpuso entre los rayos y entonces con 
verdadero asombro contempló la imagen de los huesos de 
su mano proyectados en la pantalla. 


Así triunfó Conrado von Roentgen ante las graves 
dificultades que desde niño se le presentaron en su vida, 
buscando una solución serena y firme a sus problemas. 


Explicación Doctrinal: 


A medida que te vas metiendo en la vida social y 
profesional no te faltarán en la vida problemas y 
dificultades graves. De espíritus tímidos y cobardes es 
encogerse y no hacer caso del problema que tiene encima. 
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Cree el tímido que por no hacer nada todo se arreglará. 
Las dificultades de la vida no se arreglan ellas solas. Los 
problemas se solucionan poniéndose uno a reflexionar: 
¿Qué debo haces? Y cuando has tomado una solución 
seria y bien meditada, te lanzas a actuar y a obrar. Si 
fracasas, no te desanimes, tú insiste por otro camino, 
lucha con firmeza, puesta tu confianza en la ayuda de 
Dios. Si así lo haces, demuestras ser todo un hombre. Si 
decae tu ánimo, tú adelante, a luchar y a triunfar. Todos 
los grandes hombres de ciencia, de cultura, de influencia 
en la civilización, etc., tuvieron sus fracasos, pero 
lucharon y triunfaron. 


Norma de Conducta: 


Ante las dificultades, lucharé y triunfaré. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 18 


Pedir Consejo 


El Rey San Luis y el Consejo de los Marinos  


 


Regresaba por mar San Luis IX, rey de Francia, de la 
cruzada en Tierra Santa. Al acercarse el buque a la isla de 
Chipre, se levantó en el mar una niebla tan densa que no 
se veía nada. Por un error de cálculo del capitán del 
buque, el hermano Raimundo, de la Orden del Temple, la 
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nave embarrancó en un banco de arena. Echaron la sonda 
y comprobaron que la quilla se hundía en el barro. El 
hermano Raimundo se desesperaba y se arrancaba la 
barba agobiado por su responsabilidad. 


En medio de este pánico general, el Rey San Luis y su 
esposa, Margarita, fueron los únicos que conservaron una 
gran calma y serenidad. San Luis de Francia, no teniendo 
ninguna competencia en cosas de mar, no quiso 
embarazar al capitán con advertencias inoportunas y 
absurdas. Lo que hizo de momento fue ponerse a orar 
delante de las reliquias que traía de Palestina. 


El hermano Raimundo, capitán de la galera, al no verse 
reprendido por el Rey, ordenó un nuevo sondeo, y 
comprobaron que el barco no tocaba tierra y, por tanto, 
estaba a flote. Pero surgió un grave problema: ¿Era posible 
seguir navegando en un barco que podía estar averiado? 
El Rey llamó al capitán y le ordenó tomara una decisión, 
pues que él tenía el mando del buque. Cuatro buzos se 
sumergieron para explorar la quilla. Al cabo de un rato 
salieron a la superficie. Dieron sus respuestas por 
separado y sin oirse. Los cuatro buzos manifestaron que el 
buque había perdido tres toesas de la quilla. 


El Rey pidió consejo a los marineros si era o no posible 
continuar la navegación en aquel barco. Se consultaron 
entre ellos y por acuerdo unánime le aconsejaron 
abandonara el barco y regresara a Francia en otra nave. 
Todas las tablas del buque estaban dislocadas. Los 
marinos temían que el barco, al hacerse a la mar, no 
pudiera aguantar el choque de las olas y se hiciera 
pedazos y todos los tripulantes y pasajeros perecieran.  







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


53 


53 


Pero el Rey, muy sagaz, preguntó a los marineros, "Apelo a 
vuestro honor. Si el barco y las mercancías fueran 
vuestras, ¿lo abandonaríais?" Los marinos contestaron: 
"No lo abandonaríamos". "Entonces por qué me aconsejáis 
que lo abandone?", replicó el Rey. Los marinos, con 
sinceridad, le dijeron: "Porque el oro ni la plata valen lo 
que valéis vos, vuestra esposa y vuestros hijos".  


El Rey les dio las gracias por el consejo prestado. 
Reflexionó unos momentos y tomó una decisión heroica: 
No abandonarla el buque averiado, porque si lo hacia 
quinientos pasajeros tendrían que desembarcar en Chipre 
y muchos de ellos, no pudiendo pagar el pasaje en otro 
barco, no volverían nunca a su amada Francia. El Rey 
indicó: "Por eso prefiero poner mi persona, mi mujer y mis 
hijos en las manos de Dios, que causar un perjuicio tan 
grande a tantas personas como aquí hay en el barco". 


Los marinos repararon la avería. Pero nada más ponerse el 
buque en alta mar, fue juguete de las olas. A pesar de 
todo, resistió bastante bien el temporal. 


Calmado éste, y tras una navegación tranquila 
desembarcaron en Francia. 


Explicación Doctrinal: 


Por muy inteligente y sagaz que seas, siempre necesitarás 
un consejo ante los graves problemas de la vida. El 
consejo se recibe para que nos den una orientación de lo 
que hemos de hacer ante un asunto que tenemos entre 
manos. 
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Pide siempre consejo a personas sagaces de mundo y de 
mucha sabiduría. 


Cuando pedimos un consejo sobre un asunto, no se trata 
de seguirlo fielmente. ¿Se trata de reflexionar si tiene valor 
e importancia y si es atinado. Examina serenamente el 
consejo que te dan, y si lo ves justo y razonable, síguelo. 
Pero si el consejo que te dan no te satisface, tú mismo 
debes pensar y decidirte por el camino que creas más 
conveniente. 


Norma de Conducta: 


En casos importantes, pediré orientación y consejo. 


«Buenas noches no dé Dios.» 


 


Tema 19 


La Valentía 


Un Marinero salva a una Niña 


 


En la oscuridad de la noche avanzaban en el mar en 
dirección contraria dos trasatlánticos llenos de pasajeros. 
Eran el "Andrea Doria" y el "Stockolm". La proa de éste se 
metió como un cuchillo en uno de los costados del "Andrea 
Doria". El choque fue espantoso. En ese momento, los 
pasajeros unos estaban dormidos, otros bailaban o 
charlaban o estaban en el bar. 
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En el "Andrea Doria" cundió el pánico entre los pasajeros, 
pero no así en el buque "Stockolm", que siguiendo las 
indicaciones del capitán, los pasajeros, con mucho orden, 
se pusieron los chalecos salvavidas y esperaron órdenes. 


En el buque "Stockolm" iba en calidad de marinero un 
español llamado Bernabé Polanco. Estaba éste 
descansando en su camarote de las duras faenas de su 
trabajo. Milagrosamente salvó la vida, pues su camarote 
quedó destrozado y dos compañeros suyos murieron y tres 
desaparecieron. A los pocos segundos del abordaje, el 
marinero español oyó los gritos de una niña que llamaba 
en lengua española a su madre. Era la niña Linda Morgan. 
En la oscuridad del buque y entre hierros y chapas 
retorcidos, pasó la niña desde su camarote del "Andrea 
Doria" hasta la destrozada quilla del "Stockolm". La pobre 
niña se veía casi prisionera entre tantas ruinas de acero. Y 
gritaba: "¡Mamá, ayúdame a salir de aquí". Dios quiso que 
aquel marinero español, Bernabé Polanco, estuviera cerca 
de la niña. Oyó los gritos desgarradores de ella y le gritó: 
"Niña, hija mía. No te apures. Yo estoy aquí. Sigue 
gritando, para que yo pueda saber dónde estás y sacarte". 
El marinero pensó en su hijita de cuatro años y le dio 
valor para salvar la vida de aquella criatura. Bregando 
entre la más completa oscuridad y guiado por la voz de la 
pequeña, consiguió llegar donde ella. La cogió en brazos y 
costándole mucho pudo salir de aquel bosque de ruinas de 
hierros y la entregó a un marinero, indicándole la llevara a 
la enfermería. La niña tenía rotos los brazos y las piernas. 


Bernabé Polanco volvió al lugar de la catástrofe y 
exponiendo su vida buscó en medio de la oscuridad a la 
madre de la niña. Pero no la encontró: había sido salvada. 
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El buque "Stockolm" llegó a Nueva York con graves averías 
y la niña fue llevada al hospital. A los pocos días, el 
marinero fue a verla. La entrevista fue emocionante. La 
niña cogió la mano del marinero y se la apretó con fuerza; 
luego le dijo: "A todos horas me acuerdo de usted. No le 
olvidaré mientras viva. ¡Qué bueno fue conmigo¡" 


El "Andrea Doria", buque de 30.000 toneladas, se hundió 
en aguas del Atlántico, pereciendo en él cincuenta y 
pasajeros. 


Explicación Doctrinal: 


La valentía es el esfuerzo que hacemos para llevar a cabo 
una empresa arriesgada y peligrosa. Algunos confunden la 
valentía con los puñetazos y la brutalidad. Eso no es 
valentía. El mérito de la valentía es arriesgar la vida en un 
acto heroico en bien de los demás. Un niño se cae al agua 
y tú, que sabes nadar, te lanzas a salvarlo, eso es valentía. 
Unos mozalbetes desvergonzados se burlan y molestan a 
una anciana. Tú vas y les llamas la atención, eso es 
valentía. 


Para defender al débil también se necesita ser valiente y 
decidido. Hemos de ser, por tanto, valientes para hacer un 
bien a los demás y revelar nuestra hombría. 


Norma de Conducta: 


Seré valiente conmigo y con los demás 


«Buenas noches nos dé Dios.» 
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Tema 20 


Domina tu Ira 


Una Sed Abrasadora 


 


Sucedió esto hace muchos años. Era un día abrasador del 
mes de julio. A las tres de la tarde estaban en el campo 
varios campesinos segando el trigo dorado y brillante 
como el oro. Aquellos segadores tenían una sed 
abrasadora. Como no tenían agua y la fuente estaba lejos, 
mandaron a un muchacho con un cántaro a buscarla. 


Pasó bastante tiempo y el muchacho no remanecía. Sus 
compañeros aguardaban con gran impaciencia el regreso. 
Tenían reseca la boca y maldecían con voz ronca su 
tardanza. Miraban al horizonte para ver si aparecía el 
muchacho. Uno de los segadores estaba con tan mal 
humor que parecía estallar en cólera. Por fin apareció a lo 
lejos el aguador y uno de los segadores se adelantó y le 
urgió a que caminara más de prisa.  


El muchacho, con esa inconsciente malignidad de los 
chicos mal educados, empezó a reírse de él, a hacer 
piruetas, gestos grotescos y a dar saltos, pero con tan 
mala fortuna que de las manos se le cayó el cántaro al 
suelo y se le hizo trizas.  


El segador que había urgido al muchacho a caminar más 
de prisa, al ver el agua desparramada por el suelo, se 
encendió en horrible cólera. Se puso como una furia. Ya 
no era un hombre, estaba fuera de sí, como un loco. Y con 
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la hoz que tenia en la mano se abalanzó sobre el indefenso 
muchacho y le hirió de tal manera que el pobre zagal cayó 
muerto al suelo. Horrible consecuencia de la cólera de un 
hombre. 


Explicación Doctrinal: 


La ira es un apetito desordenado de venganza. Es como un 
furor y rabia que le entra a una persona por una cosa que 
le desagrada o le ha salido mal. En el fondo el colérico es 
un soberbio, pues quiere que todo lo que él hace o le 
hacen los demás le salga bien. Pero como somos 
humanos, seres limitados, siempre habrá cosas que 
contra nuestra voluntad nos saldrán mal y entonces el 
individuo monta en cólera, se enfurece. Del hombre y de la 
mujer coléricos huye la gente, porque se hacen antipáticos 
y desagradables. 


Lo contrario de la cólera es la mansedumbre y paciencia. 
Esta virtud de la mansedumbre la conseguimos con la 
oración a Cristo, pidiéndole nos llene el corazón de su 
paciencia. Y cuando sientas que tu corazón empieza a 
llenarse de ira, mira con los ojos de la imaginación a Jesús 
Crucificado entregando el reino de los Cielos al buen 
ladrón; o imagínate rodeado el Señor de niños, 
conversando dulcemente, con ellos; o escucha con el alma 
el canto maravilloso de los ángeles cuando nacía Jesús en 
Belén. Haz esto todos los días durante un minuto y repite 
al mismo tiempo: "Tendré mansedumbre en todas mis 
cosas y reportaré a los demás paz y bien y todos me 
amarán". Si así lo haces llegarás a adquirir un dominio 
perfecto de ti mismo. 


Norma de Conducta: 
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Con mi mansedumbre conquistaré todos los corazones. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 21 


Conocer a los Hombres 


La Mujer del Payaso 


 


Era rubio, de ojos azules y de profesión payaso. Un payaso 
excepcional. Ya de niño empezó a actuar en circos 
ambulantes y la gente reía estrepitosamente y le 
aplaudían a rabiar. Su nombre era Charles. 


Formó con sus dos hermanos "un trío" para actuar 
siempre juntos. Charles tenia un humor tan maravilloso 
que su fama se extendió rápidamente. Como recorría el 
mundo entero, no podía hablar en el idioma de la nación 
donde él y sus hermanos actuaban y tuvo que sustituir la 
palabra por el gesto, y el ademán es precisamente lo que 
más gustaba a los niños. Las gentes humildes, las clases 
ricas, los príncipes, los reyes y jefes de Gobierno acudían a 
verle, reían a carcajadas y le aplaudían con entusiasmo. 


Los niños de Copenhague pidieron al circo de la ciudad 
viniera el gran payaso y el gran payaso fue al circo de la 
gran ciudad, y los niños rieron con verdadero gozo y 
alegría ante la fina comicidad de aquel hombre genial. Una 
niña se acercó al famoso payaso y le rogó fuera a vivir con 
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ella en su casa. Una señora de Munich (Alemania), 
paralítica a causa de los bombardeos de la guerra 
mundial, fue una tarde al circo a ver su actuación. La 
llevaron en una silla de ruedas. Y la que había estado 
siempre triste rió con verdadero placer ante las 
genialidades y humor del payaso. Al día siguiente, aquella 
paralítica podía mover un pie; a los tres días andaba 
apoyada en la pared. El diagnóstico del médico fue una 
fuerte emoción. Aquella buena .mujer, cuando pudo, fue a 
ver al excepcional payaso para darle las gracias. 


El gran payaso, como hemos dicho, formó un trío con sus 
hermanos. La fama se la llevaba siempre Charles.  


Y los hermanos empezaron a quedar como en un estado 
inferior. Los dos hermanos decidieron separarse 
amistosamente y romper el trío que tenían formado. Un 
representante de los dos hermanos vino donde Charles 
con un documento para que lo firmara para disolver el 
trío. Estaba el documento redactado en alemán. El payaso 
se dispuso a firmarlo creyendo que era un simple trámite 
legal. Pero su esposa, gran conocedora de los hombres, 
dijo que era necesario una previa lectura del documento. 
Antes de firmar, leer. No entendía bien el alemán, pero sí 
lo suficiente para saber que en la redacción del documento 
salía perjudicado su marido. El documento no se firmó 
gracias a la sagacidad de la mujer del payaso. Este sufrió 
una gran amargura. 


El siguió en la pista de los circos haciendo reír a las 
multitudes. Su ilusión, su vocación era que las gentes 
estuvieran alegres. Por eso decía él: "Quien no se ríe, es 
malo". 
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Explicación Doctrinal: 


En la vida social y profesional tendrás que tratar con 
muchas gentes. Unas, buenas; otras, malas y astutas. Y 
como no es fácil descubrir su buena o mala condición, 
debemos tomar precauciones y atar bien los cabos en los 
asuntos y negocios que tengamos que tratar con ellos. No 
dejemos las cosas a la aventura, a lo que salga. Por 
ejemplo, es importante que antes de firmar un documento 
primero te enteres qué es lo que está escrito en él. Antes 
de guardar una cantidad cobrada debes contarla bien. 
Cuando a una persona o entidad entrega dinero, 
documentos, objetos de valor, etc., exige un recibo. 


Los documentos que tienen importancia en la vida hemos 
de guardarlos bien para que cuando los necesitemos 
echemos mano de ellos al momento. Hay personas tan 
desordenadas que no saben dónde dejan sus documentos 
y luego se vuelven locas buscándolos. 


Cuando trates asuntos o negocios con personas 
desconocidas, incluso con tus familiares y amigos, 
puntualiza todo con claridad en documentos y con firmas. 
Sé valiente en pedir que se hagan bien las cosas. 


Con las personas malas no tengas trato con ellas. Puedes 
salir perjudicado. Pero encomiéndalas a Dios. Del hombre 
bueno puedes fiarte plenamente y del hombre débil trata 
con él pero toma precauciones. 


Observa atentamente a los hombres; reflexiona lo que 
dicen y hacen, procura descubrir su bondad o maldad 
para que tú puedas actuar sagazmente con ellos 
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.Norma de Conducta: 


Observaré a los hombres para conocer su bondad o 
maldad. 


«Buenas noches nos dé Dios» 


 


Tema 22 


El Don de la Libertad 


Sinceridad de Santo Tomás Moro en el Consejo Real 


 


Santo Tomás Moro fue uno de los mejores abogados de su 
tiempo, llegó a consejero del Rey Enrique VIII y más tarde 
a Canciller de Inglaterra. Era un hombre jovial, amable, 
respetuoso con todos. Poseía dos virtudes maravillosas: la 
firmeza y la sinceridad en decir la verdad. 


Cuando Santo Tomás Moro era miembro del Consejo Real 
del Estado, expresaba su opinión en algún asunto con 
espíritu sincero, independiente y libre. Un día, estando 
reunido el Consejo Real, Wolsey presentó una propuesta 
para que se creara la Suprema Magistratura del Reino, 
con el fin de representar al Rey en toda Inglaterra. Wolsey 
ambicionaba este puesto para él. Así recibiría los honores 
de monarca cuando éste le representara. Defendió su 
propuesta con ardor y todos los nobles que formaban el 
Consejo le siguieron dócilmente, alabándole dicha idea. 
Nadie osó oponerse, excepto Santo Tomás Moro, que fue el 
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único que se opuso a la creación de tal cargo. Y objetó con 
razones tan sólidas y justas que todo el Consejo Real se 
volvió atrás y declaró que el asunto requería una 
deliberación más detallada. Wolsey se encendió en cólera 
contra Santo Tomás Moro, llegando a insultarle, 
diciéndole: "Demostráis ser un consejero estúpido o 
necio". Tomás Moro, serenamente, le contestó: "Demos 
gracias a Dios porque su majestad el Rey tan sólo tiene un 
imbécil en el Consejo". 


Santo Tomás Moro era sincero con todos. Poseía un 
espíritu libre en decir la verdad. Enrique VIII, que vivía 
con una mujer, llamada Ana Bolena y que no era su 
esposa, trataba que su Canciller Tomás Moro aprobara tal 
conducta. Pero Santo Tomás Moro públicamente 
desaprobó tal unión con aquella mujer. Entonces el Rey le 
condenó a muerte. Pudo Tomás Moro salvar la vida, 
diciendo al Rey que aquella mujer era su legítima esposa, 
pero el Canciller de Inglaterra amaba más la verdad y 
prefirió perder la libertad y la vida antes que dar la razón 
mintiendo al Rey. 


Y así, una mañana temprano del 6 de Julio de 1535, fue 
llevado al patíbulo Santo Tomás Moro. Puesta su cabeza 
en el tajo, de un golpe de hacha del verdugo cayó su 
cabeza al suelo. La cabeza fue escaldada con agua 
hirviendo, como era costumbre, y colocada en un poste de 
la torre del puente de Londres. Un mes más tarde, cuando 
la cabeza iba a ser arrojada al río, un familiar de Santo 
Tomás Moro se apoderó de ella y la guardó en una cripta 
de la iglesia de San Dunstan, en Canterbury. 


Explicación Doctrinal: 
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La libertad es un don que Dios ha dado al hombre. La 
libertad es la facultad que tiene el hombre de obrar de una 
manera o de otra, y también de no obrar. El hombre es, 
por tanto, libre para pensar, hablar y obrar, pero debe 
hacerlo con reflexión buscando la verdad y la justicia y 
siempre con el debido respeto a los demás. 


La libertad es como un arma de fuego, peligrosa, y, por 
tanto, hay que aprender a manejarla. Por ejemplo, somos 
libres para hablar y cantar, pero si molestamos a los 
demás hablando o cantando a gritos o diciendo groserías, 
eso ya no es libertad, es libertinaje. 


Somos libres para exponer nuestras ideas, pero tenemos 
obligación de exponerlas sin odio, sin burlas, sin 
desprecios a los demás. Las expondremos con amor y 
respeto. No quieras imponer a la fuerza tus ideas y 
opiniones, eso es tiranía y soberbia. Imponlas por la fuerza 
de la verdad y del amor. Y así como te gusta a ti que los 
demás respeten tu libertad, también tú has de respetar la 
libertad de los demás. No te conviertas en déspota de los 
que te rodean. 


Cuando una persona empieza a hacer uso de su libertad 
con grave perjuicio de los demás, como perturbar el orden 
público, etc., ese individuo no tiene derecho a la libertad. 


Sé libre e independiente en tus ideas. Y cuando aprecies 
que la verdad la posees tú, no te sometas servilmente a la 
opinión ajena. Somete tu inteligencia a los demás cuando 
aprecies que la verdad la poseen ellos. De esta forma 
demuestras ser un hombre libre. Jesús nos dice en el 
Evangelio: "La verdad os hará libres". 
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Norma de Conducta: 


Mi libertad estará guiada por la verdad, la justicia y el 
respeto. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 23 


Alegría y Optimismo 


El Buen Vino de la Taberna de las Tres Gallinas 


 


Una noche del mes de abril de 1847 regresaba a su casa 
San Juan Bosco después de haber asistido a un enfermo. 
Avanzaba a prisa por las silenciosas calles de Turín, 
cuando al doblar una esquina vio cerca de él un grupo de 
jóvenes mal trazados, de unos dieciocho años de edad, que 
estaban ociosos junto a la puerta de una taberna. De 
buena gana hubiera cambiado de ruta San Juan Bosco. 
Pero ellos le vieron y uno de los jóvenes le saludó con una 
blasfemia.  


San Juan Bosco, que tenía un espíritu audaz, se puso 
delante de ellos y les dijo: "Buenas noches, amigos; me 
parecía que me llamabais, ¿qué tal estáis?". El grupo 
quedó tan sorprendido que no supieron qué contestar. Por 
fin uno de ellos rompió el silencio y dijo que tenía mucha 
sed, pero no tenía dinero. Otro le indicó a San Juan Bosco 
les pagara una ronda. San Juan Bosco, sonriente, les dijo: 
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"Con mucho gusto. Y además les pagaré dos". Uno de ellos 
le cogió familiarmente del brazo y le dijo: "Suelte la 
mosca". Pero San Juan Bosco le replicó: "Yo también 
quiero beber con vosotros". San Juan Bosco se dirigió con 
todos ellos a la taberna de las Tres Gallinas, pues en ella 
se vendía un vino superior. 


Eran unos veinte muchachos. San Juan Bosco se puso a 
la cabeza de ellos. Le cogieron del brazo y alegremente 
marcharon por la calzada, cantando una bonita canción. 
San Juan Bosco, que sabía muy bien aquella canción, les 
acompañó con su voz, que era muy agradable y sabía 
entonar con belleza y armonía. Entraron en la taberna de 
las Tres Gallinas y San Juan Bosco pidió un par de 
botellas del mejor vino. Llenó los vasos de todos ellos 
menos el suyo. "¿Usted no bebe?", le preguntaron. "Mirad 
-dijo-, están dando las doce de la noche y si bebo no podré 
celebrar la Santa Misa hoy." (El ayuno eucarístico 
entonces empezaba a las doce de la noche.) El vino estaba 
delicioso. Volvieron a beber otro vano de vino. 


San Juan Bosco les suplicó con mucho amor que no 
blasfemaran de Dios como lo hacían a cada instante. Ellos 
le prometieron no volver a blasfemar. 


Al cabo de un rato salieron de la taberna. Como no tenían 
dónde dormir San Juan Bosco les invitó a ir a su casa a 
descansar. 


La madre de San Juan Bosco, al ver a tanto joven de 
aspecto tan desastrado, se alarmó. Pero su hijo la 
tranquilizó, diciéndole: "Son unos buenos amigos, madre". 
San Juan Bosco les condujo al granero. Les dio a cada 
uno de ellos una manta, que se las habían regalado para 
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los chicos que pensaba recoger; les hizo rezar un 
Padrenuestro y un Avemaría, les aconsejó silencio y orden 
y les dio las buenas noches. 


Llegado el día siguiente, San Juan Bosco salió al patio a 
dar los buenos días a los muchachos pero en el patio no 
había nadie. La madre de San Juan Bosco, mamá 
Margarita, preparaba el desayuno para todos. Subió 
entonces al granero y lo encontró vacío. Los pillos se 
habían marchado, llevándose las mantas San Juan Bosco 
rió de buena gana, diciendo: "Bendito sea Dios, que me las 
dio y me las quitó". 


San Juan Bosco nunca se acobardó ante los fracasos que 
tuvo; su espíritu alegre y optimista supo enfrentarse con 
todos los problemas de la vida y triunfó. 


Explicación Doctrinal: 


Lo que conviene en este mundo es mantener un espíritu 
alegre y optimista. No te dejes invadir por la tristeza. Si 
algún día estás triste y pesimista, arroja de ti la tristeza 
porque envenena el alma, y el cuerpo. Piensa en Jesús, 
cuando concurrió a las alegres bodas de Caná; piensa en 
el canto de los pájaros, en la belleza de las flores; piensa 
en el bien que puedes hacer a tus semejantes. Saluda con 
amor a tus familiares y amigos. Sonríe con la cara, 
aunque estés triste, y verás como despachas la tristeza. 


Ten presente que la alegría y optimismo es fuente de salud 
para el alma y el cuerpo 
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La alegría y el optimismo no debe impedir el que seas 
precavido y sagaz con los hombres. Ni confíes en todos, ni 
a todos juzgues indignos. 


Norma de Conducta: 


Tendré siempre en mi vida un espíritu alegre y optimista. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 24 


Tus Diversiones 


San Juan Bosco y las Diversiones de sus Birichinis 


 


San Juan Bosco fue un santo que supo dar alegría y gozo 
a los demás Desde niño empezó a realizar juegos de 
prestidigitador ante un público algo numeroso. Todos 
rodeaban al muchacho deseosos de ver los prodigios que 
les anunciaba. Y todos veían maravillados sus juegos de 
manos, cómo el agua se transformaba en vino, la cebolla 
en un conejo. Pero lo que más admiraba el público era ver 
cómo el muchacho tenía un pollo decapitado encima de 
una alfombra, luego lo metía en una canasta y de repente 
salía el pollo vivo, que se ponía a saltar y a cantar. San 
Juan Bosco llegó incluso a ejercitarse con maestría a 
saltar como en los circos sobre un caballo lanzado a la 
carrera y ponerse de pie sobre el lomo. 
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San Juan Bosco, siendo todavía estudiante, vivió durante 
cierto tiempo en casa de un sastre, que le enseñó a pegar 
botones y a cortar chaquetas y pantalones. San Juan 
Bosco, para divertir al sastre y a sus amigos, echaba mano 
de sus artes de prestidigitador. Cuando el sastre metía la 
mano en el bolsillo, encontraba su dinero convertido en 
rodajas de cartón. Se servía agua y al ir a beberla se la 
había convertido en vino. El sastre se reía unas veces y 
otras se enfadaba. Un día el sastre tenía preparado un 
banquete para celebrar su cumpleaños. Había invitado a 
varios amigos a comer. Como plato fuerte había pollo en 
gelatina. El sastre vigilaba a San Juan Bosco, temiendo le 
hiciera una jugarreta. Y cuando ya estaban todos en la 
mesa, el mismo sastre trajo el pollo en una fuente tapada. 
La depositó en la mesa y cuando destapó la fuente he aquí 
que saltó un gallo vivo y se puso a cantar. El sastre no 
pudo más. Creía que su aprendiz era brujo y lo denunció 
al Tribunal eclesiástico. Una mañana le llamó el arcipreste 
de la catedral para examinar a San Juan Bosco y 
comprobar si era o no hechicero. San Juan Bosco tuvo 
que esperar un rato para que terminara de rezar el 
arcipreste el breviario; luego entró un pobre, a quien el 
arcipreste socorrió con una limosna, y luego llamó a San 
Juan Bosco. El canónigo creía que San Juan Bosco era un 
bribón y empezó a interrogarle: "Me han dicho que tú 
adivinas los pensamientos, que haces ver lo blanco negro 
y aquí parece que anda por medio Satanás, ¿quién te ha 
enseñado esa ciencia?" San Juan Bosco le dice: 
"Concédame cinco minutos para contestarle". El canónigo 
le contestó: "Concedido". Pero San Juan Bosco le dijo: 
"Dígame la hora exacta". El canónigo metió la mano en el 
bolsillo y el reloj no lo tenía. San Juan Bosco le indicó: "Si 
no tiene el reloj no importa, présteme una moneda de 
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cinco sueldos". El canónigo volvió a meter la mano en el 
bolsillo y tampoco tenía el portamonedas. El canónigo 
montó en cólera y le dijo: "¡Granuja, me has robado la 
bolsa y el reloj" San Juan Bosco no perdió su calma y le 
dijo con una sonrisa: "Señor arcipreste, aquí no hay magia 
ni misterio, sino inteligencia y rapidez en las manos. 
Cuando yo entré, tenía usted encima de su mesa el reloj y 
la bolsa. Luego salió usted de su despacho, lo cual 
aproveché para esconder los dos objetos. Cuando regresó 
usted, al no verlos, creyó usted que los tendría en el 
bolsillo". San Juan Bosco entonces se incorporó de la silla 
y se fue a un extremo del despacho, levantó una pantalla y 
aparecieron el reloj y la bolsa. El arcipreste se echó a reír 
del maravilloso juego de manos de aquel muchacho.  


San Juan Bosco durante su vida compuso numerosas 
comedias, unas cómicas, otras serias, para su teatrito del 
oratorio. Los alumnos lo pasaban en grande, pues su 
obras de teatro tenían mucha gracia y amenidad. 


Estando San Juan Bosco en un colegio del sur de Francia, 
habían preparado en su honor una opereta. Pero hubo un 
grave contratiempo. El niño que tenía que actuar de 
primer actor se puso repentinamente ronco. El teatro 
estaba lleno de gente. San Juan Bosco, que estaba en la 
primera fila de espectadores, se enteró de lo que ocurría y 
mandó llamar al pequeño artista y le dijo al oído: "Sube 
sin miedo al escenario, yo te prestaré mi voz". El chico, 
que estaba totalmente afónico, subió al escenario y cantó 
maravillosamente. Durante todo este tiempo San Juan 
Bosco quedó totalmente afónico. Cuando terminó la 
representación, San Juan Bosco recobró su voz y el chico 
volvió a su afonía. 
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Explicación Doctrinal: 


El divertirse es una necesidad del espíritu, pues se siente 
la inclinación a la alegría y al buen humor. 


Hemos de divertirnos con moderación y nunca con 
obsesión desmedida y sin molestar a los demás ni faltarles 
al respeto. 


Tenemos necesidad de divertirnos, pero hemos de hacerlo 
sin pecar. Incluso hemos de recordar que las diversiones 
se pueden santificar si las hacemos gratas y dignas. 


Nunca vayas a una diversión donde sabes que puedes 
pecar fácilmente. Porque eso ya no es propiamente 
diversión, al inundar tu espíritu con la ponzoña del 
pecado. 


Sé siempre alegre en tus diversiones y procura con tu 
alegría hacer felices a los demás. 


Norma de Conducta: 


Que tus diversiones sean siempre alegres y buenas. 


 «Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 25 


La Belleza y el Arte 


Murillo y el Cuadro de la Servilleta 
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Murillo fue un pintor maravilloso. Pasó hambre y pobreza 
cuando era un simple aprendiz. Pero cuando las gentes 
entendidas en el arte descubrieron las obras maestras de 
este genial artista, le empezó a llover encargos, de cuadros 
y pinturas y, fue cuando pudo salir de su pobreza y llevar 
una vida completamente desahogada. 


Durante una temporada estuvo Murillo trabajando en 
unas preciosas pinturas para los padres capuchinos de 
Sevilla. Y para mejor atender su trabajo, vivió en el mismo 
convento. 


El padre superior de los capuchinos puso al servido de 
Murillo un hermano lego, hombre sencillo, piadoso e 
ingenuo. 


Un día Murillo advirtió en el hermano una inquietud y un 
nerviosismo no acostumbrado. ¿Qué le pasa? Estando el 
hermano sirviendo la comida a Murillo y en ocasión de 
estar solos los dos, preguntóle con dulzura al hermano: 
"¿Qué os pasa, hermano, que no me habláis?". Si son 
penas, decidmelas. Yo soy vuestro amigo para participar 
en ellas. Si os falté en algo, decidmelo, para que pueda 
reconocer mi falta y pediros perdón".  


El hermano lego, todo nervioso e intranquilo, y mirando en 
torno suyo con mucha inquietud, le dijo: "Señor Murillo, 
no habléis de faltas y perdones. Yo soy un miserable 
pecador, que no he sabido vencer la tentación". "Pero ¿qué 
os sucede?, ¿qué habéis hecho?", dijo Murillo. El 
hermano, acercándose a Murillo con mucho misterio, y en 
voz baja, le dijo: "Un deseo vano se ha apoderado de mi. 
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Sabed que me mortifica el deseo de poseer una de esas 
vírgenes tan bellas y tan devotas que vos pintáis todos los 
días". Murillo le consoló como pudo y disimuladamente el 
gran pintor se apoderó de la servilleta y se la guardó sin 
que lo advirtiera el hermano. Este, al recoger el servicio de 
la mesa, platos y cubiertos, no se dio cuenta de que 
faltaba la servilleta. ¿Para qué la quería Murillo? 


Algunos días después el pintor entregó al hermano lego la 
servilleta toda sucia, y con sorna le dijo: "Hermano, cuide 
mejor el ajuar, que si los huéspedes se llevan la ropa, mal 
camino lleva la hacienda de los padres". El hermano lego 
recogió la servilleta y al desplegarla vio pintada en ella a la 
Virgen María, una de las más bellas y hermosas 
creaciones que Murillo había pintado. 


Explicación Doctrinal: 


Ser artista de la belleza es un don que Dios ha concedido 
al hombre. Y es que el artista ve la belleza y hermosura en 
todos los seres y en todas las cosas: ve belleza en el 
hombre y en la mujer, ve belleza en las aves, en las flores, 
en los árboles, en los ríos, en las montañas, en el mar. 
Esta belleza la siente hondamente en su alma y entonces 
la plasma en el lienzo y en la piedra. 


Por eso al contemplar un cuadro, una escultura, una 
catedral y vemos la maravillosa belleza reflejada en esas 
obras de arte, nos conmovemos, sentimos en nuestro 
espíritu los más puros y nobles placeres de la vida. Uno se 
siente transportado a otra región maravillosa. 


El arte y la belleza nos eleva sobre la vulgaridad de las 
cosas monótonas de la vida. 
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Grandes maestros y artistas de la pintura, de la escultura, 
de la arquitectura, de la orfebrería han pasado por la vida 
dejando un rastro de maravillosa belleza reflejada en sus 
obras, como Miguel Ángel, Veláquez, Rubens, Murillo, 
Ribera, Leonardo de Vinci y tantos otros maestros 
imposible de enumerar. 


Museos magníficos tenemos en París, Londres, Madrid, 
Roma, el Vaticano y tantos otros. Todos ellos guardan 
verdaderos tesoros de arte. 


Por eso hemos de aficionarnos al arte y a la belleza para 
que tengamos en la vida un gozo, un placer maravilloso 
que sólo el espíritu lo puede sentir. 


Norma de Conducta: 


Amaré el arte para gozar de las bellezas que Dios ha 
derramado, 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 26 


La Música 


El Viejo Violinista que no podía tocar 


 


En una fría noche del mes de diciembre de 1841, un 
hombre alto, pero encorvado por el peso de los años, 
marchaba por la calle apoyándose en su bastón. Bajo el 
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brazo llevaba un violín envuelto cuidadosamente en un 
pañuelo. Llegó a la plaza de Fontaines. Vio que había luz 
en las casas de aquel barrio y desenfundando su viejo 
violín, lo afinó un momento, se lo colocó en el hombro y 
comenzó a tocar una melodía con unas notas tan 
discordantes que las gentes que pasaban a su lado 
aceleraban el paso por no oírle. 


El viejo violinista, al ver la actitud del público, dejó de, 
tocar y, desalentado dijo: "¡Dios mío, ya no puedo tocar!" Y 
el anciano rompió a llorar. 


En aquel instante pasaron junto al viejo violinista tres 
jóvenes cantando alegremente una preciosa canción. No 
vieron al anciano y tropezaron con él. Los tres jóvenes, 
respetuosamente, le pidieron perdón y le dijeron: "¿Os 
hemos hecho daño?" "¡No!", respondió el anciano. Pero uno 
de los jóvenes vio el violín apoyado en la pared y preguntó 
al anciano: "¿Sois músico?" "Lo fui en otro tiempo", dijo 
con pena el violinista, y las lágrimas corrieron por sus 
mejillas. 


El anciano miró a los tres jóvenes y les pidió por amor a 
Dios una limosna. Los tres jóvenes metieron cada uno la 
mano en el bolsillo y entre los tres sólo tenían ochenta 
céntimos. Pero uno de ellos sonrió con aire de triunfo, y 
dijo: "Amigos, buscaremos dinero, que es lo que nos hace 
falta. Tú. Adolfo, coge el violín, y tú, Gustavo, acompáñale 
con tu voz, y yo haré la cuestación. 


Bajo los dedos del joven violinista salieron las deliciosas y 
alegres notas del "Carnaval de Venecia". En aquel instante 
todas las ventanas se abrieron. Todos los transeúntes se 
pararon. Cuando terminó de tocar se oyó una salva de 
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aplausos del público que se agolpaba alrededor de los tres 
jóvenes. Aquel pequeño concierto fue escuchado por el 
público con verdadero gozo y placer. La gente estaba 
embargada de emoción y alegría. Las monedas empezaron 
a caer en el sombrero del anciano violinista  


A continuación uno de los jóvenes, llamado Gustavo, 
cantó la preciosa balada de "Venid, gentil señora". La voz 
de aquel joven tenor era maravillosa, dulce y potente a la 
vez. Cuando terminó de cantar, el público ovacionó con 
entusiasmo al joven tenor y empezó a pedir que cantara 
más. Entonces se pusieron los tres jóvenes de acuerdo 
para tocar y cantar el terceto de "Guillermo Tell", de 
Rossini.  


El joven violinista volvió a colocar el violín encima de su 
hombro y se arrancó con las maravillosas notas musicales 
de Rossini Los otros dos jóvenes le acompañaron 
cantando. El anciano, al oír las notas musicales de su 
violín y las voces de los dos acompañantes, se puso 
delante de ellos y empezó a marcar el compás con tal 
maestría que los tres jóvenes quedaron sorprendidos de la 
dirección musical. La multitud quedó arrobada 
escuchando aquella deliciosa música. Al final, aplaudieron 
con entusiasmo y el dinero caía en el sombrero con 
abundancia.  


Todo el dinero recaudado lo entregaron integro al anciano. 
Este, con voz emocionada, les dijo: "Yo me llamo 
Chappuir, soy alsaciano, y durante diez años he sido 
director de orquesta en Strasburgo. Desde que salí de mi 
patria, la enfermedad y la miseria me han perseguido. Con 
este dinero podré volver a Strasburgo, donde tengo amigos 
que me ayudarán. Allí recuperará mi hija la salud. Dios 
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bendecirá los talentos que habéis puesto tan noblemente 
al servicio de mi persona. Seréis grandes entre los 
grandes." 


Y así sucedió. Los tres jóvenes que entonces eran alumnos 
del Conservatorio de Música llegaron con el tiempo a tener 
fama extraordinaria en los medios musicales. El que se 
llamaba Gustavo Roger fue extraordinario tenor. El 
segundo de los jóvenes fue violinista de fama y el tercer 
joven que postuló ante el público fue el gran compositor 
Carlos Gounod, el autor de "Safo", de "Romeo y Julieta" y 
de otras óperas y composiciones musicales de 
extraordinario éxito. 


Explicación Doctrinal:: 


Cuando se oye una buena música, una música llena de 
armonía y belleza, vibra el alma de emoción, de gozo, de 
alegría y hasta de dolor. 


La música, por la finura de su armonía, es una de las 
artes más maravillosas que Dios ha puesto para bien del 
hombre. La música produce en el hombre un sentimiento 
de gozo y felicidad que no se puede explicar. Sólo sentir. 


Oír buena y selecta música no es un entretenimiento, es 
una necesidad del espíritu, porque el espíritu necesita 
vibrar de emoción y placer ante el dulce manantial de las 
armonías musicales. 


Acostúmbrate a oír buena música. Sobre todo la música 
de los grandes maestros como Vivaldi, Haydn, Mozart, 
Bach, Handel, Gluck, Gounod, Beethoven, Schubert, 
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Chopin, Mendelsohn, Berlioz, Verdi, Puccini, Rossini, 
Arriaga y tantos otros maestros. 


Gusta también de aprender canciones y melodías. Es 
hermoso cantar bien con los amigos. Es una delicia. Y las 
gentes escuchan con sumo agrado. 


Norma de Conducta: 


Gusta siempre de la buena música. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 27 


El Cine 


Dos Muchachos perseguidos por la Policia 


 


Hace unos años Inglaterra y otras naciones presenciaron 
una oleada de delincuencia juvenil. Bandas de muchachos 
atacaban a los peatones, hiriéndoles y robándoles; o 
asaltaban fábricas y talleres. Generalmente no eran 
muchachos necesitados económicamente. Herían y 
robaban para realizar una aventura y sentir una emoción, 
tal como habían visto en las películas o habían leído en las 
novelas. 


Dos muchachos, uno de ellos de dieciséis años y otro de 
diecinueve años, burlando la vigilancia del guarda, y 
amparados por las sombras de la noche, se metieron en 
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un gran almacén de una fábrica en Croydon, con ánimo de 
robar y sentir la emoción de lo prohibido. 


Procurando no hacer ruido, caminaron silenciosos por las 
naves del almacén, buscando algo de valor. Uno de los 
guardas les vio y les echó el alto, pero los dos muchachos 
corrieron a ocultarse detrás de unas cajas. El guarda, 
temiendo estuvieran armados, llamó por teléfono a la 
Policía. Vino un coche patrulla. 


Con precauciones, la policía comenzó a acorralar a los dos 
delincuentes. Pero cuando uno de los policías se acercó a 
detenerlos el muchacho de más edad, el que tenía 
diecinueve años, gritó a su compañero: "¡Dale por el pelo!" 
Es decir, mátalo. El muchacho, seguro de la protección de 
sus dieciséis años, metió la mano en el bolsillo, sacó una 
pistola y disparó contra el policía que se acercaba confiado 
a detenerlos. Cayó al suelo herido gravemente. Fue llevado 
al hospital y a las pocas horas de ingresar falleció. 


El Tribunal condenó al joven de diecinueve años a la 
horca, a pesar de no haber disparado. La sentencia se 
ejecutó en la cárcel de Wansword. Allí quedó colgado de la 
horca el muchacho que incitó a su compañero a matar al 
policía. Y el otro muchacho de dieciséis años quedó bajo la 
acción de la justicia. 


Un comentarista indicaba que el joven ahorcado era el 
prototipo de una delincuencia alimentada por las malas 
películas y novelas. 


Un Tribunal de Menores indicaba que de 369 casos de 
delincuentes menores 230 lo eran por la influencia 
malsana del cine. De 16,819 muchachos que 
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comparecieron ante 32 tribunales de menores se 
comprobó en 5,443 una influencia perniciosa del cine. 


Explicación Doctrinal: 


El cine no es sólo un elemento de diversión, donde en él lo 
pasamos agradablemente. El cine es además un elemento 
para bien o para mal del hombre, pero, sobre todo, para 
los niños y jóvenes. Puede ser un instrumento de bien, 
cuando la película que se ve tiene imágenes, ideas y 
argumento digno, noble y elevado. Porque lo que el niño y 
el joven ven de bueno en el cine influye poderosamente en 
su inteligencia y en sus sentimientos, formando una 
conciencia y una personalidad recta, justa, que le inclina 
al bien y a la justicia. Pero si la película que está viendo es 
mala, perniciosa, es decir que alaba el pecado y elogia el 
vicio, dejan en el espíritu una huella de mal e inclinación 
al pecado y al vicio. 


Por eso es un deber tuyo que presencias películas en el 
cine y en la televisión que sean buenas, dignas, que no te 
inciten al mal, sino al bien y a la rectitud. 


Norma de Conducta: 


Veré películas que me inciten siempre al bien. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 28 


Juegos de Azar 
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San Francisco Javier Jugando a los Dados 


 


San Francisco Javier no rehusaba jugar una partida a los 
dados. Navegando este santo camino del Oriente, iba de 
pasajero en el mismo barco un caballero llamado Diego de 
Noronha, que aún no conocía personalmente a San 
Francisco Javier, pero que había oído hablar mucho de él. 
En la travesía preguntó a un marinero: "¿Quién es ese 
famoso Francisco Javier?" En aquel instante, Javier 
estaba sentado en cubierta jugando a los dados con un 
marinero bastante libertino. Cuando vio el caballero quién 
era Javier, dijo desilusionado: "¡Bah! ¿Y eso es un santo? 
Ese es un sacerdote como los demás." No podía concebir 
que aquel misionero en constante diálogo con marineros y 
soldados del buque pudiera ser santo. 


Llegado el buque al primer puerto para hacer escala, 
desembarcó San Francisco Javier. Noronha hizo que un 
criado suyo siguiera a San Francisco Javier y le expiara 
para ver qué hacía. Al cabo de un rato regresó el criado 
todo admirado, indicando a su amo le siguiera. Llegados al 
lugar donde estaba San Francisco Javier todos pudieron 
verle dentro de un bosque de palmeras, con el rostro 
radiante y que oraba de rodillas suspendido en el aire. 


Hay gentes que se entregan a los juegos de azar, como la 
ruleta, los naipes, dados, etc., con el afán de ganar dinero. 
Ramón y Cajal cuenta que, regresando a España de la 
guerra de Cuba, en el barco en que navegaba hizo amistad 
con un tahur, es decir, un vicioso jugador que además 
hace trampas en el juego. Fingió proteger al joven Cajal y 
le invitó a una partida de cartas. Era el tahur un hombre 
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ya mayor, elegantemente vestido. Su oficio era ir y venir de 
América a España y jugar a los naipes que, en 
combinación con otro compinche y haciendo componendas 
en el juego, se quedaban con el dinero de soldados, 
generales y de indianos que regresaban a la amada patria. 


Pero Ramón y Cajal no quiso jugar. El joven military veía 
allí engaño y trampa y no quiso exponerse a perder el poco 
dinero que había ganado en Cuba como capitán de 
Sanidad. 


Cajal no jugó a las cartas pero jugaron otras personas 
codiciosas de dinero. Varios comerciantes muy ricos, que 
regresaban a su hogar después de varios años de ausencia 
y que en América habían amasado una fortuna, jugaron 
en el barco y perdieron, quedando totalmente arruinados. 
Los infelices habían liquidado en pocas sesiones de juego 
veinte años de trabajo honrado y de austeras economías. A 
uno de ellos tuvieron que costearle hasta el bote que le 
condujo al muelle. El pobre hombre habla perdido miles 
de duros. Pensaba hacer la felicidad de los suyos con lo 
ganado en América y entró en su pueblo arruinado y con 
el corazón amargado. 


Explicación Doctrinal: 


Los juegos de azar, como naipes, dados, etc., son muy 
entretenidos, sobre todo para los días de frío, de lluvia y 
en invierno. Es agradable saber jugar a uno de estos 
juegos. Se pasa un rato contento. Además, durante el 
juego se dicen chistes, puyas que no ofenden y hacen reír. 
Y para dar aliciente al juego, se juega unas cervezas u otra 
cosa o un poco de dinero. En el juego hay que tener un 
sentido de moderación. Si no estás perdido.  







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


83 


83 


Luis XVI sólo exponía en el juego una guinea, de ahí no 
pasaba. Pero jugar como algunos lo hacen por ganar 
mucho dinero en el juego, eso esta mal. Ya no se divierten, 
ni gozan en el juego; juegan nerviosos, angustiados. 
Ganan hoy y pierden mañana. Nunca tienen un capital 
porque muchos jugadores, al ganar mucho dinero un día 
de juego, lo gastan fácilmente en cualquier tontería. Y 
vuelven a jugar para recuperar lo que han gastado. Tú, si 
juegas, hazlo para distraerte, para pasar un buen rato con 
tus amigos. Porque si juegas por ganar dinero, vivirás 
amargado y al borde de la ruina como a muchos les ha 
pasado. 


Norma de Conducta: 


Tendré moderación y templanza en el juego. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 29 


Alcoholismo y Embriaguez  


El Ataque de Fernando 


 


Se llamaba Fernando. Era buen hombre, inteligente y más 
que todo fiel y exacto cumplidor de su deber. Pero ya en su 
juventud empezaron a gustarle las bebidas alcohólicas. 
Comenzó a embriagarse de cuando en cuando, en especial 
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con ajenjo y anís. A los cincuenta años era un viejo 
prematuro. 


Empezó a sentir debilidad mental y comenzó, por tanto, a 
equivocarse en el trabajo de la oficina donde prestaba sus 
servicios. Tuvieron que ponerle en un puesto más humilde 
y sencillo. 


Una mañana se le notaba algo raro. Y era que su 
inteligencia se había tornado infantil Cuando se le 
mandaba a un asunto. Como ir a Correos, a Hacienda, 
entregar una carta, etcétera, lo hacia rápido, y cuando 
regresaba había que decirle en son de elogio, como a los 
niños: "¡Fernando, qué pronto has hecho lo que te he 
mandado¡". Fernando entonces quedaba contento como un 
niño, pero si no se le decía algo, entonces se enfurruñaba 
y daba grandes paseos por la oficina reclamando un elogio 
y diciendo en voz baja: "¡Y no me dicen nada¡". 


Una noche, estando acostado, le dio un ataque de 
"delirium tremens". Saltó de la cama y, puesto de rodillas 
en el suelo y agitando las manos contaba dinero 
imaginariamente. De cuando en cuando decía en voz alta: 
"¡Más dinero, traer más dinero!" Se creía el pobre que 
estaba en la oficina trabajando. Tuvieron que llevarlo a un 
sanatorio psiquiátrico. En el sanatorio recuperó la salud 
mental. Regresó a casa, pero como vivía solo con una tía y 
era viudo sin familia, volvió otra vez a la bebida. Tuvo un 
segundo ataque de alcoholismo y en él quedó muerto. 


Explicación Doctrinal: 


El alcohol siempre es malo para el organismo. Esto lo 
dicen todos los médicos. Ellos ven el daño, a veces 
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gravísimo, que causa el alcohol en las células, en el 
sistema nervioso, en el hígado y sobre todo en el cerebro. 
Las facultades mentales, la inteligencia, la memoria y la 
voluntad se van perdiendo, se atrofian y hay alcohólicos 
que, habiendo sido hombres Inteligentes, se tornan como 
niños. 


Cuando el alcohol penetra en nuestro organismo esta 
máquina tan maravillosa, los millones de protoplasmas de 
las células se encogen y su trabajo se desordena. 


El número de enfermedades que produce el alcohol es 
elevado: Enfermedades nerviosas, digestivas, respiratorias, 
de la circulación de la sangre, cirrosis hepáticas y otras 
mas. 


El alcohólico y borracho dicen y hacen barbaridades. 
¡Cuántas riñas, insultos, blasfemias, golpes y hasta 
muertes provocados por el alcohol y la embriaguez 


En tu período de crecimiento y desarrollo de tu cuerpo es 
fatal las bebidas alcohólicas, en especial para el sistema 
nervioso. 


Cuando seas mayor podrás beber un poco de vino, sidra, 
cerveza. Y hasta los dieciocho o veinte años no debes 
beber bebidas alcohólicas 


Procura durante toda tu vida beber moderadamente. Pues 
el conservar la salud es un deber. 


Norma de Conducta: 
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Tendré gran templanza y moderación en las bebidas 
alcohólicas. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 30 


Higiene y Deportes 


La Extraña Excursión de San Juan Bosco 


 


Corría el año 1885, San Juan Bosco realizaba su 
apostolado por cárceles y prisiones. Y un buen día se 
presentó al director de la prisión a pedirle permiso para 
soltar todos los presos y llevarlos de excursión hasta 
Stupinigi. Saldrían por la mañana temprano y regresarían 
todos a la noche. El director, al oír tal proposición, quedó 
estupefacto. Le dijo que eso era imposible, pues los presos 
se podían fugar. San Juan Bosco le contestó: "No se 
escapará ninguno." El director movió la cabeza diciendo: 
"¡Imposible, Don Bosco!" 


San Juan Bosco se fue entonces donde el prefecto de 
policía. Este, enterado del caso, le pareció tan inaudita la 
proposición que no se molestó en discutir. Por toda 
contestación le dio un rotundo "no". 


San Juan Bosco marchó a entrevistarse con el ministro 
del interior, que era buen amigo suyo. Escuchó el 
ministro, sorprendido, el proyecto de excursión con todos 







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


87 


87 


los presos, y le hizo al ministro mucha gracia. Aceptó la 
excursión, pero con la condición de que les acompañara 
un piquete de guardias, con el fin de evitar la huida de 
alguno de los presos. San Juan Bosco le contestó: 
"Excelencia, renuncio a mi excursión antes de ir 
escoltados por los carabineros." El ministro le miró 
sorprendido, pero en realidad tenía unas ganas enormes 
de hacer la prueba. Después de un momento de reflexión 
le dijo seriamente a San Juan Bosco: "Usted y yo vamos a 
cometer una locura. Usted se juega la libertad y yo el ser 
ministro. Realice usted el paseo". 


Cuando San Juan Bosco comunicó a todos los presos la 
excursión que iban a realizar al día siguiente, éstos daban 
saltos y gritos de alegría. San Juan Bosco pidió a todos 
orden y disciplina en la excursión y que no intentara 
escapar, pues tenía empeñado su honor y su libertad. Uno 
de los presos le dijo: Si alguno intenta huir, lo 
descuartizaré como un pollo. San Juan Bosco le dijo: "No 
se trata de matar a nadie, yo confío plenamente en 
vosotros." 


Los presos eran trescientos. Partieron todos al amanecer. 
Llevaron un asno cargado con las provisiones para comer. 
En la mitad de camino los presos se echaron al hombro 
los sacos y obligaron a San Juan Bosco a cabalgar en el 
jumento. 


Caminaron por el campo gozando del aroma maravilloso 
del ambiente fresco y fragante. Era un hermoso día de 
primavera. Los pájaros en aquel instante rompían a cantar 
con toda su fuerza y armonía. 
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En la Iglesia de Stupinigi celebró San Juan Bosco la Santa 
Misa. 


Luego los presos se esparcieron por el maravilloso parque 
que tenía la ciudad. A la hora de la comida recibieron 
regalos de la población, como pan, vino y otros manjares. 


Después de haber gozado de las bellezas del campo y de 
sus paisajes, regresaron todos los presos a la cárcel, sin 
faltar ni uno. 


El ministro quedó, más que sorprendido, atónito. No podía 
explicarse cómo a aquel batallón de trescientos 
presidiarios un sacerdote hubiera podido custodiarlos y 
guardarlos. 


Explicación Doctrinal: 


El aire del campo y de las montañas nos es necesario. En 
las ciudades cada vez hay más polvo y gases venenosos. 
Por eso nos conviene ir al monte, al campo, a la playa, a 
los ríos. Además gozaremos de las cosas más bellas que 
Dios ha hecho para bien del hombre. En el campo oirás el 
dulce canto de los pájaros, verás la belleza de las flores, la 
majestad de los árboles y respirarás aire puro y sano. Tu 
espíritu adquirirá paz y serenidad y tus nervios calma y 
sosiego, y tu cuerpo se fortalecerá. 


En el verano haz excursiones al campo, a la montaña, a la 
playa para todo el día. 


Todos los médicos aconsejan el deporte, pues es muy 
necesario para conservar bien la salud. El deporte es un 
ejercicio que se ejecuta con habilidad y fuerza. Y además 
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es un placer del espíritu. Aprende bien varios deportes, 
entre ellos tienes el montañismo, el fútbol, el tenis, la 
pelota vasca, el baloncesto. Pero hay un deporte que es de 
necesidad el aprenderlo todos: la natación. Sabiendo 
nadar lo pasas estupendamente bien. Y además puedes 
prestar un valiosísimo servicio a una persona que 
arrastrada por el agua y no sabe nadar está a punto de 
perecer ahogada. 


Todo deporte debes ejecutarlo con moderación, sin 
agotamientos ni abusos. El deporte debes ejecutarlo con el 
debido respeto a tus contrarios. Sé bien hablado y 
educado. Lleva con paciencia tu derrota y felicita a tus 
contrarios. Y sé sencillo en tus triunfos, sin soberbia. 


Dos enemigos tiene el deportista el tabaco y las bebidas 
alcohólicas te lo dicen todos los médicos. No fumes hasta 
los dieciocho años, aunque no te favorecerá nada. Y vino, 
cerveza, sidra , podrás beber a los dieciséis anos, pero 
muy moderadamente. 


Norma de Conducta: 


Practicaré el deporte para bien de mi espíritu v de mi 
cuerpo 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 31 


Automovilistas y Peatones 
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Una Anciana Atropellada por un Automóvil 


 


Una anciana de ochenta y dos años caminaba lentamente 
por la acera camino de su casa. Tuvo necesidad de pasar 
la calzada y en el instante en que la atravesaba vino un 
coche a bastante velocidad. La señora, o no miró si venía 
un coche, o si lo vio creyó que le daría tiempo suficiente 
para pasar. El coche la atropelló tan violentamente que la 
lanzó a dos metros de altura. Cayó la anciana al suelo 
como si fuera un muñeco. Recibió tan tremendo golpe 
contra el pavimento que hizo un ruido seco, quedando 
muerta en el acto.  


Quedó tendida en el suelo, inmóvil. El coche frenó, la 
gente se arremolinó. Cogieron a la anciana y la metieron 
en el coche y rápidamente la llevaron al hospital con la 
esperanza de que estuviera viva y hacer algo por ella. Los 
médicos del hospital comprobaron que la anciana estaba 
muerta. El terrible golpe que recibió la había matado. 


Los familiares de la anciana quedaron sobrecogidos de 
pena y dolor. Aquella anciana era muy querida y amada 
por todos los suyos. 


Un muchacho, montado en su bicicleta, al atravesar una 
calle céntrica, se le echó encima un camión. Quiso el chico 
esquivar el atropello, maniobrando rápido, pero era ya 
tarde, las ruedas delanteras del camión le cogieron de 
lleno al muchacho y quedó muerto en el acto. Lo llevaron 
rápidamente al hospital en un coche. 







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


91 


91 


Allí quedó en la calzada la bicicleta destrozada del pobre 
chico, testigo de una tragedia. 


Ocho amigos, jóvenes todos ellos, regresaban a sus casas 
a las dos de la madrugada. El conductor ¿Iba alegre o 
embriagado? Lo cierto es que en una revuelta del camino 
se fueron contra un poste de la carretera. El choque fue 
violento. Quedaron varios heridos, pero uno de ellos quedó 
muerto en el acto. 


Explicación Doctrinal: 


¡Cuántos atropellos por exceso de velocidad! Atropellos por 
distracción de los peatones; choques contra los árboles, o 
caídos a un río, o lanzados contra el pretil de un puente. 
¡Desgracias por todas partes! ¡Y por todas partes muchas 
distracciones e imprudencias! 


Hoy es necesario aprender bien a ir por la calle y las 
carreteras. Cuando vas andando por la ciudad debes ir 
siempre por la acera y nunca por el borde de ella, y menos 
caminar por la calle: te expones a ser atropellado por un 
coche o camión. Jamás cruces una plaza por el medio de 
ella. Hazlo por las bocacalles. 


Donde haya semáforos, pasa por ellos y cumple 
rigurosamente las señales de tráfico. 


Cuando tengas que pasar de una acera a otra es 
importantísimo mires siempre a tu izquierda por si viene 
un coche o camión, y luego mira a tu derecha. Si los 
coches están algo lejos, pasa con tranquilidad. Pero si 
están cerca, no pases, porque, aunque puedas hacerlo 
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corriendo, puedes tener la desgracia de dar un resbalón, 
caer al suelo y ser atropellado. 


Nunca pases de una acera a otra por delante de un coche 
estacionado. Hazlo por detrás y a cierta distancia. 


Cuando camines por la calle o atravieses la calzada, vete 
atento a todo, sin distraerte, pues muchas personas, por ir 
distraídas, han sido atropelladas. No tengas prisa al ir por 
la calle; vete sereno y tranquilo. 


Cuando camines por la carretera, hazlo siempre por la 
cuneta izquierda, pues así verás los carros que vienen. 


Cuando seas hombre (mujer) y tengas coche, conduce con 
moderación, en tu sano juicio, nunca en estado de 
embriaguez, que la vida de un hombre o de un niño no es 
nuestra, pertenece a Dios. 


Cuando veas a un ciego que desea pasar de una acera a 
otra, acércate a él, pero no le toques; háblale primero y 
ofrécele a ayudarle a pasar la calle.. 


Norma de Conducta: 


Estaré atento en la calle a la circulación de coches y 
camiones. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 32 


La Justicia 
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El Muchacho que pasaba Hambre 


 


Era un pobre chico que trabajaba mucho y ganaba poco 
para poder vivir. ¡Cuánta hambre pasaba!. Muchas 
mañanas no tenía un pedazo de pan para desayunar, y 
muchas noches se iba a la cama sin cenar por falta de 
alimentos. 


Su oficio era repartidor de periódicos por las casas y 
comercios. Sufría mucho en invierno, en aquellas 
mañanas heladas o en días de nieve, en que las manos se 
le quedaban frías, amoratadas y pálidas. Y así todos los 
días. 


Entre sus clientes del periódico había uno que era 
panadero del barrio. Todas las mañanas entraba el 
muchacho en la panadería, daba los buenos días al 
panadero y le entregaba el periódico. ¡Qué bien se estaba 
en aquella panadería! El olor de pan era sumamente 
agradable y el calorcito del establecimiento era estupendo. 


Pero cuando el panadero estaba en su trabajo, el chico 
cogía con disimulo un bollo de pan y se lo guardaba 
rápido en el bolsillo y salía rápido del establecimiento. 
Aquel bollo de pan era para matar el hambre. ¡Con qué 
gusto lo comía en la calle! 


Pasaron varios años y el muchacho encontró otro trabajo 
más lucrativo. Con su jornal podía desayunar, comer y 
cenar bien y no pasar frío ni hambre. 
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El joven no olvidó los días de hambre en que cogía todos 
los días un bollo de pan sin permiso del panadero. Su 
conciencia le hablaba que, teniendo dinero, debía restituir 
lo que había cogido. Una mañana cogió un sobre y metió 
en él una cantidad de dinero, importe de los bollos 
cogidos. Y se presentó en la panadería, y dirigiéndose al 
dueño le entregó el dinero, diciéndole que le devolvía el 
dinero que él le había prestado cuando era repartidor de 
periódicos. El panadero quedó sorprendido. Ni idea tenía 
que le hubiera prestado alguna cantidad de dinero. Era 
imposible. Pero el muchacho insistió tanto que el 
panadero lo cogió. 


El joven, al salir de la panadería, sentía un gozo 
extraordinario ante aquel acto de justicia que había 
realizado. 


Norma de Conducta: 


Por virtud de la justicia se entiende la constante 
disposición de la voluntad de dar a cada uno lo que es 
suyo, es decir, a lo que tiene derecho. Si tú te apropias de 
algo, que en conciencia sabes no es tuyo, tú haces un acto 
injusto. Si tienes algo que no es tuyo y sabes a quién 
pertenece y se lo entrega has hecho un acto de justicia. 


La justicia tiene una gran importancia para la vida 
individual, social y profesional. Porque la justicia pone en 
orden nuestras relaciones con el derecho de los demás. 


Cuando los hombres practican la justicia, hay 
tranquilidad, paz y bienestar en la sociedad. Con un 
hombre que obra en justicia, todo el mundo le aprecia, 
todos depositan en él su confianza. 
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Existen varias clases de justicia: la conmutativa, que es 
dar a cada cual lo que en derecho le corresponde; la 
justicia distributivo atiende al bien de la sociedad y 
distribuye con rectitud las cargas de la comunidad, etc. 


Sé siempre una persona honrada y justa y ten como 
norma no apoderarte jamás de lo que no es tuyo. Sobre 
todo respeta el dinero ajeno, incluso la más pequeña 
cantidad. No la cojas. 


Norma de Conducta: 


Seré un hombre honrado y justo en mi vida familiar, social 
y profesional. 


«Buenas noches nos dé Dios.» 


 


Tema 33 


Saber la Doctrina Cristiana 


Dios, la Radio y una Pistola 


 


Era un hombre metido en el tráfago de los negocios. 
Siempre ocupado con las reuniones de los Consejos de 
Administración. Su dios y su ídolo era el negocio, que le 
daba muchísimo dinero. Pero, en cambio, su fe religiosa 
estaba olvidada, dormida en el fondo de su corazón. 


Un día emprendió un importante y arriesgado negocio. Su 
ilusión era realizar una fabulosa fortuna, pero fracasó y lo 
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perdió todo. Se horrorizó al pensar que no tenía nada, que 
era inmensamente pobre, y la vergüenza invadió su 
espíritu. Y no se le ocurrió otra idea que el suicidio. 


Fue a su despacho, cogió su pistola cargada, la guardó en 
el bolsillo y salió de casa. Montó en su coche, cogió el 
volante y partió a gran velocidad camino de un pequeño 
bosque, con el fin de pegarse un tiro en la cabeza. La 
ciudad iba quedando atrás iluminada por las luces 
públicas. Pero a medida que avanzaba el coche por la 
oscuridad de la carretera, empezaron a saltarle 
pensamientos de horror. Aquellos pensamientos 
pretendían apartarle de la tragedia que iba a realizar. Con 
el fin de espantarlos, puso en funcionamiento la radio, 
para oír un poco de música. Pero en vez de oír música 
alegre que le distrajera, oyó la voz de un hombre que 
hablaba de Dios, de su misericordia infinita, de un Dios 
que es nuestro Padre, que perdona y espera y ayuda en los 
momentos críticos de la vida. Aquellas palabras le 
impresionaron tan profundamente que aminoró la 
velocidad y se detuvo en medio de la carretera. 


El hombre de negocios quedó horrorizado de lo que iba a 
hacer. Lo pareció una locura suicidarse. 


Giró el volante del coche para regresar a la ciudad. Al 
llegar al puente sobre el río, aminoró la marcha, metió su 
mano en el bolsillo, sacó la pistola y la tiró al río. Oyó el 
golpe de la pistola contra el agua y de pronto sintió una 
paz y serenidad tan grande en medio de su desgracia, que 
rompió a llorar. 


Al cabo de varios días buscó al sacerdote que escuchó por 
la radio y le confesó todo lo que estuvo a punto de realizar. 
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El padre aprovechó la ocasión y le recomendó hiciera 
Ejercicios Espirituales. Salió de ellos totalmente 
transformado. Era otro hombre, con más serenidad y tacto 
para detener su total ruina. Emprendió una vida nueva. Y 
se rehabilitó. 


Explicación Doctrinal: 


Todos tenemos obligación de conocer y practicar la religión 
Católica. La religión nos da a conocer quién es Dios; nos 
enseña a cumplir los mandamientos, a hacer el bien y 
evitar el mal, a ser justos y rectos, a tener amor y justicia 
para con nuestros semejantes. Pero, sobre todo, la religión 
nos enseña el amor a Dios y el camino que conduce al 
cielo. 


Norma de Conducta: 


Estudiemos la religión en un buen libro y, sobre todo, 
leamos con reflexión el Evangelio. 


“Buenas noches nos dé Dios”. 


 


Tema 34 


Misterios y Dogmas en la Religión  


La Ignorancia de un Rey de Siam 


 


Llegó al reino de Siam un viajero europeo. Como era un 
hombre muy principal y de gran sabiduría, fue llevado a la 
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presencia del rey. Este vivía en un palacio muy hermoso. 
El rey se interesó mucho por el modo de vivir de los 
europeos. El viajero le puso al corriente de las costumbres 
que tenían los distintos pueblos de Europa, su cultura, el 
grado de civilización ciencia y arte. El rey escuchaba 
atentamente todo lo que le decía el viajero. Una de las 
veces le dijo que, en algunos lugares de Europa, los ríos se 
helaban en invierno y las gentes caminaban por el hielo 
como si fuera un camino. El rey se enfureció, creyendo 
que el viajero europeo se burlaba de él. Le parecía 
imposible que el agua se endureciera de tal forma que se 
asemejara a una piedra. El viajero porfiaba, él había visto 
a las gentes caminar por los ríos helados. El rey se levantó 
y juzgó aquella noticia como un caso intolerable, y dijo a 
sus servidores: «Castigadle en seguida. ¿Piensa que somos 
tan necios que vamos a creer eso que nos cuenta?» Le 
castigaron brutalmente en las plantas de los pies. 


En Siam no se había visto todavía el hielo. ¿Dejaba de 
haber hielo porque el rey y sus súbditos no habían visto 
ese fenómeno de la naturaleza? 


Explicación Doctrinal: 


Todos los dogmas que la religión nos enseña son verdades 
llenas de profundos misterios, que la inteligencia humana 
no puede comprender, como el augusto misterio de la 
Santísima Trinidad, la encarnación del Hijo de Dios, el 
dulce misterio de la Eucaristía, el misterio de la redención, 
etc. Pero estos divinos misterios debemos creerlos porque 
Dios los ha revelado. Y Dios no puede engañarse ni 
engañarnos. ¿Qué interés puede tener Dios y la Iglesia 
para mentirnos? ¡Ninguno! 
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Y, sin embargo, hay hombres que, llevados de su soberbia, 
no quieren creer en las verdades que la religión nos 
enseña, alegando que ellos no creen porque no 
comprenden dichas verdades. A estos incrédulos 
podríamos preguntarles: ¿Usted sabe qué es la luz, el 
calor, la vida? Comprende usted cómo de una semilla sale 
una planta y más tarde se convierte en árbol con ricos 
frutos? ¿Comprende usted la electricidad, la energía 
atómica, la gravitación universal, las maravillas de la 
televisión? ¡Cuántos misterios hay en el mundo y en la 
vida que no los comprendemos y, sin embargo, los 
creemos! Y los creemos porque los hombres de ciencia nos 
los enseñan. Por tanto, también debemos creer las 
verdades que Dios nos ha revelado. No podemos con 
nuestra inteligencia limitada penetrar en los misterios de 
Dios, pero sí debemos creerlos con humildad porque Dios 
los ha revelado. 


Norma de Conducta: 


Los misterios de la religión debemos creerlos porque Dios 
que los ha revelado, no puede engañarnos. 


“Buenas noches nos dé Dios”. 


 


Tema 35 


La Gracia 


El Niño monstruo que tenía un Alma 


 







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


100 


100 


Lázaro era un muchacho de dieciséis años pobre había 
nacido monstruo. No tenía manos ni pies. Era inteligente, 
bueno y paciente. Cuando nació lo dejaron en el torno de 
un convento pero las buenas monjitas. con su ternura y 
amor, le cuidaron y educaron como pudieron, y cuando ya 
se hizo mayorcito pasó a un asilo. A los dieciséis años 
salió de él. Montaba un carrito y como las monjitas le 
habían puesto en los muñones unos brazos de madera, 
con ellos empujaba su carrito. 


Además de esto había aprendido con las monjitas muchas 
cosas. Entre otras tenía una gran habilidad de coger con 
la boca cualquier cosa que le echaban por el aire, como un 
trozo de pan, locha de jamón o una moneda. Todo lo 
atrapaba con la boca. Alguna que otra vez le echaban una 
piedra, y como ignoraba lo que le tiraban también lo cogía 
con la boca. Todos reían la burla; y él como no era 
rencoroso, creía también el engaño. Lázaro tenía una risa 
especial; era una risa que infundía paz y serenidad. Tenía 
una gran fe en Cristo y esperanza de la felicidad eterna. 


Cuando abandonó el asilo, Lázaro llevaba en su alma esta 
profunda verdad: «Tengo un alma inmortal». Había un 
señor que siempre que se tropezaba con Lázaro le ponía en 
la boca un cigarro. Un día le dijo este señor: Lázaro ¿qué 
debes tú a la Providencia?» El muchacho, con gran 
respeto, le dijo: «Le debo mi alma». Y. entre otras cosas 
añadió: «A mi Dios me ha dado ‘esto’, que me hace pensar 
y que nunca jamás he de morir». Para Lázaro, lo más 
importante era su alma inmortal. El alma con la gracia 
santificante es lo más maravilloso que debes cuidar. 
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 Lázaro el muchacho monstruo, sin manos ni pies, por los 
caminos de la vida llevaba un infinito consuelo de paz y de 
amor, porque que alma era inmortal 


Explicación Doctrinal: 


La gracia es un don sobrenatural que Dios nos concede 
para alcanzar la vida eterna y poderle ver y gozar en el 
cielo. La gracia santificante nos hace hijos de Dios 
participamos de la vida divina. nos hacemos santos y 
herederos del Cielo. 


Todas las obras buenas hechas en gracia las hace 
meritorias para la vida eterna. La gracia se pierde 
totalmente por el pecado mortal. Dejamos de participar de 
la vida divina y perdemos la herencia del Cielo. 


También hay la gracia actual que consiste en un auxilio de 
Dios para ayudarnos a obrar el bien y evitar el mal.  


Jesús nos advierte; "No tengáis miedo a los que matan el 
cuerpo, que al alma no pueden matarla; temed más bien a 
aquel que puede perder el alma y el cuerpo en la gehena" 
(Mateo, 10.) 


Norma de Conducta: 


Tendré en gran estima el tesoro de la gracia santificante. 
Con ella soy hijo de Dios. 


«Buenas noches nos dé Dios». 


 


Tema 36 
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El Bautismo 


El Padre Anchieta Perdido en la Selva 


 


El padre Anchieta, religioso de la Compañía de Jesús fue 
famoso misionero en las tierras del Brasil. 


Un día, andando por la selva, se perdió en ella. Por más 
vueltas y pesquisas que daba en la espesura del bosque 
no encontraba el camino por donde tenía que ir. Después 
de bastante caminar, encontró a un anciano. Este, al ver 
al misionero, le dijo: "Ven pronto, que hace tiempo que te 
espero". Sorprendido el padre Anchieta ante aquella 
revelación, le dijo: "¿Cómo así?" El anciano le contestó: "Yo 
anhelo el camino recto y la felicidad después de la 
muerte". El padre le examinó y comprobó que era pagano, 
pero que había vivido rectamente, cumpliendo los 
preceptos del derecho natural 


El padre Anchieta le instruyó brevemente en las verdades 
fundamentales de la religión católica. Pero al ir a 
bautizarlo, no encontró ningún manantial de agua. 
Entonces recogió el rocío de las hojas de los árboles y 
bautizó al anciano. Le puso por nombre Adán. Su alma se 
iluminó con la hermosura de la gracia santificante. 


El anciano murió en seguida de recibir el Bautismo, dando 
gracias a Dios por aquel tan gran beneficio. 


 


Explicación Doctrinal: 
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Jesús dijo a aun apóstoles: "Id, pues, enseñad a todas las 
gentes, bautizándolas en el nombre del Padre y del Hijo y 
del Espíritu Santo". (Mateo. 28.) 


Por el Bautismo recibimos la gracia, ese maravilloso don 
divino con que nuestra alma queda transformada en una 
hermosura deslumbrante. El bautismo nos lava del 
pecado original y de todos los pecados personales 
cometidos, nos hace hijos de Dios, herederos del Cielo y 
miembros de la Iglesia. 


El Bautismo se administra arrojando agua natural sobre 
la cabeza del niño o persona, teniendo intención de 
bautizar y diciendo al mismo tiempo: «Yo te bautizo en el 
nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo». 


En caso de urgencia, puede bautizar cualquier hombre o 
mujer que tenga uso de razón. 


 


Norma de Conducta: 


Rogaré a Dios por la conversión de los paganos, para que 
se bauticen y glorifiquen a Dios. 


Buenas noches nos dé Dios.» 


 


TEMA 37 


La Confirmación 


El Padre Kolbe en un Campo de Concentración 
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Sucedió durante la segunda guerra mundial. Los ejércitos 
alemanes habían ocupado Polonia. El 17 de febrero de 
1941 llegó la Policía alemana al convento de 
Niepokalanow. El padre Maximiliano Kolbe fue deportado 
a la prisión de Pawtak, en Varsovia, y encerrado en un 
barracón. 


Un día visitaba el oficial jefe el barracón. El odio de aquel 
hombre se encendió en cuanto vio al religioso con su 
rosario y crucifijo pendientes del cíngulo. Y, cogiendo entre 
sus manos el crucifijo, dándole tirones, le decía: "Pero ¿tú 
crees en esto?" El padre Kolbe, con gran mansedumbre y 
serenidad, le dijo: "Sí, señor, creo en esto". El oficial 
alemán, pálido de ira, le dio una bofetada. Tres veces le, 
hizo la misma pregunta y tres veces le contestó el 
franciscano: "Creo, sí, señor". Otras tantas bofetadas le 
dio el oficial. 


El padre Kolbe fue trasladado más tarde al campo de 
concentración de Auschwitz. Primero se le ocupó como 
peón para la construcción de un muro. Después se le 
mandó a la tala de troncos a cuatro kilómetros del 
barracón. El jefe le cargaba los más pesadísimos troncos. 
Una de las veces el padre Kolbe, por el peso que llevaba, 
cayó a tierra, y el oficial le pateó el rostro y el vientre; le 
azotó con el látigo y le dijo: "¿No quieres trabajar, 
miserable?". 


Pocos días después, uno de los prisioneros huyó del 
campamento. En aquel imperio de tiranía estaba 
decretado que al un prisionero huía, diez de los que 
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pertenecían a su barracón debían morir, en el subterráneo 
de la muerte, de hambre y sed. 


Al atardecer se formó a todos los prisioneros del barracón. 
El comandante, con voz dura, dijo: "Como el prisionero de 
ayer no ha aparecido, diez de vosotros iréis a la muerte". 
Se formaron diez filas con ellos. El comandante pasó 
frente a la primera fila y eligió un prisionero, al azar. 
Después pasó a la segunda fila y señaló a otro prisionero. 
Así hasta diez. Los condenados estaban horrorizados de 
angustia. Uno de ellos se despidió de sus amigos. Otro, el 
sargento Frank Gajownieczek, gemía de dolor, diciendo: 
"¡Adiós mi pobre esposa, adiós mis hijitos huérfanos". 
Estas palabras hirieron los nobles sentimientos del padre 
Kolbe. Sintió una gran pena por aquel padre de familia y 
se propuso ayudarle. Dirigiéndose al comandante, le dijo: 
"Quiero ir a la muerte en sustitución de ese padre de 
familia".  


El comandante, mirándole de arriba a abajo, le dijo 
fríamente: "¿Quién eres?". "Soy sacerdote católico", 
respondió. "¿Por qué haces esto?". El padre Kolbe le 
contestó: «Porque este padre es necesario a su familia". El 
comandante dijo: "Aceptado". Al padre se le introdujo en el 
grupo de los condenados y al sargento en el de los 
salvados. 


Los diez prisioneros fueron llevados al subterráneo para 
que se cumpliera su triste destino. Todos los días se oían 
plegarias recitadas en voz alta. Al cabo de varios días las 
oraciones eran un pequeño rumor. Los prisioneros 
comenzaban a extenuarse. Algunos centinelas alemanes 
los miraban con respeto, pues comprendían que aquel 
castigo era injusto. Al cabo de tres semanas sólo vivían el 
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padre Kolbe y dos prisioneros. Entonces el jefe de la 
enfermería inyectó a cada uno de los supervivientes una 
inyección de ácido muriático. Al poco rato los tres 
murieron. 


El padre Kolbe quedó sentado en el suelo, muerto, 
apoyada la espalda en el muro, con los ojos abiertos, con 
una expresión de paz y serenidad. 


Explicación Doctrinal: 


En esta emocionante historia vemos la fortaleza del padre 
Kolbe en afirmar su fe católica delante del oficial alemán y 
su valor en dar la vida por salvársela a un padre de 
familia. Esta maravillosa fortaleza nos la da el sacramento 
de la Confirmación. 


El sacramento de la Confirmación nos aumenta la gracia 
recibida en el Bautismo, nos confiere otras muchas 
gracias y nos comunica los dones del Espíritu Santo: 
Sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, ciencia, 
piedad y temor de Dios. 


La Confirmación nos da firmeza en confesar a Jesucristo. 
Nos da fuerza para luchar contra el demonio, el mundo y 
la carne. Por la Confirmación nos hacemos soldados de 
Cristo 


Jesucristo, para animarnos a ser fieles en la fe, nos dice: 
"A todo el que me confesare delante de los hombres, le 
confesaré delante de mi Padre que está en los Cielos." 


Norma de Conducta: 
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Cuando tenga que luchar por la fe en el mundo, 
reflexionaré: Soy soldado de Cristo y el Espíritu Santo me 
fortalecerá. 


 


Tema 38 


La Confesión 


El Párroco Murió en Siberia 


 


Sucedió en una pequeña aldea de Rusia. Maquinaba el 
sacristán de una parroquia cómo asesinar a un hombre 
sin que nadie sospechara de él. Después de mucho 
reflexionar, tuvo dispuesto su plan. Se dirigió a la 
habitación donde el párroco guardaba una escopeta y, con 
ella, de un solo disparo, mató al hombre que quería 
eliminar. Rápido, huyó para no ser descubierto. Se dirigió 
a la Iglesia y en ella, detrás del altar mayor, ocultó el fusil. 
Después fue donde el párroco y se confesó con él del 
crimen cometido. 


Se empezaron a hacer indagaciones para descubrir al 
criminal. Fueron también a la casa del párroco, la 
revisaron toda ella, luego miraron la Iglesia y detrás del 
altar encontraron el arma con señales de haber disparado. 
Interrogado el sacerdote, manifestó que él era inocente, 
pero nada dijo del autor del crimen. Este mantenía una 
aptitud indiferente y serena para no levantar sospechas. 







Buenas noches a mis hijos  IV   Gabriel Marañón y Pablo Arce 


 


 
encuentra.com 


108 


108 


Los agentes acusaron al párroco de ser él el criminal. Y el 
tribunal le condenó a trabajos forzados a Siberia. Esta 
región de Rusia es extremadamente fría, con temperaturas 
bajísimas. Cerca de veinte años estuvo el párroco 
cumpliendo la condena de un delito que no había 
cometido. Pero él fue fiel a su deber. Tenía que guardar el 
secreto de confesión. 


Al sacristán le llegó la hora de morir. Hizo reunir a todos 
sus familiares y amigos, incluso al sacerdote de la 
parroquia que sustituyó al antiguo párroco, y personas 
principales de la aldea. Delante de todos, postrado en 
cama, declaró que él había sido el asesino y que por su 
culpa estaba en Siberia el párroco al que condenaron. 
Aquel desgraciado, arrepentido de lo que había hecho, 
pidió a los presentes que hicieran los trámites necesarios 
para traer de Siberia al párroco. Pocos momentos después 
moría, pidiendo perdón a Dios de lo que había hecho. 


Cuando llegó a Siberia la orden de poner en libertad al 
párroco, era ya tarde. Contestaron de allí que el párroco 
habla muerto ya. 


El pobre párroco, extenuado por las privaciones y 
sufrimientos propios del destierro, había muerto 
cumpliendo con su deber. 


Explicación Doctrinal: 


Jesucristo, que es Dios, en su amor infinito, estableció el 
Sacramento de la Penitencia, que sirve para perdonar los 
pecados cometidos después del Bautismo. Y este poder de 
perdonar los pecados lo reciben todos los sacerdotes. 
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Por eso, para confesarse bien, se necesitan cinco cosas:  


lo, examen de conciencia, que consiste en recordar los 
pecados que hemos cometido;  


2o, dolor de los pecados, que consiste en tener pena de 
haber ofendido a Dios por ser infinitamente bueno, o 
porque nos puede castigar;  


3o. propósito de la enmienda, que es una firme resolución 
de no volver a pecar;  


4o, confesión de boca, que consiste en manifestar todos 
los pecados mortales al confesor: es provechoso 
manifestar también los pecados veniales, pero no es 
obligación;  


5o, cumplir la penitencia que nos imponga el confesor. 


Jesús, para animarnos a hacer una buena confesión, nos 
dice: "Yo os digo que en el Cielo será mayor la alegría por 
un pecador que haga penitencia que por noventa y nueve 
justos que no necesitan de penitencia (Lucas, 15.) 


Norma de Conducta: 


Haré con sincero arrepentimiento mis confesiones. 


 


Tema 39 


La Comunión 


Los Corporales de Daroca 
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Durante la reconquista de España contra los musulmanes 
aconteció en el Reino de Valencia, y hacia el año 1239, 
que un gran ejército de moros vino a la conquista de un 
castillo defendido por huestes cristianas de Calatayud, 
Teruel y Daroca. Sólo un milagro y el favor de Dios harían 
que los cristianos triunfaran del numeroso ejército 
musulmán. 


Los seis capitanes que mandaban el pequeño ejército 
cristiano determinaron pedir ayuda a Dios, confesando y 
comulgando y asistiendo al santo Sacrificio de la Misa. No 
podían hacerlo todos, pues había que vigilar la llegada del 
enemigo, que estaba muy cerca, y además había muy 
pocos sacerdotes. Estando los cristianos oyendo la santa 
Misa y consagradas seis formas, los moros atacaron al 
ejército cristiano. No les dio tiempo de comulgar. El 
sacerdote, ante lo inminente de la batalla, envolvió las seis 
sagradas formas en los corporales y los escondió debajo de 
unas piedras. 


Oyendo Dios las súplicas de los cristianos y viendo la 
confianza que habían puesto en El, acudió en su socorro Y 
los cristianos derrotaron a los musulmanes. Llenos de 
gratitud a Dios por el triunfo obtenido, quisieron 
comulgar. El sacerdote se dirigió al lugar en donde había 
escondido los corporales. Al desdoblarlos sobre el altar 
halló las sagradas formas teñidas de sangre y pegadas a 
los corporales Todos quedaron sobrecogidos de emoción 
ante aquel prodigio. En aquel instante volvieron los moros. 
El sacerdote, subido a un alto, mostraba los corporales 
ensangrentados a la vista del ejército cristiano, con el fin 
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de animarlos. Grande fue otra vez la victoria de los 
cristianos. 


Acabada la batalla, comenzaron a disputar sobre qué 
región se guardaría los corporales. Varias ciudades de 
Aragón los reclamaban. Echaron tres veces a suertes y las 
tres recayó en Daroca. Pero no quedaron satisfechos y 
tomaron otro acuerdo. Buscaron una mula que no había 
caminado nunca por tierras cristianas, pusieron encima 
de ella un cofre que guardaba los santos corporales y los 
dejaron ir por donde ella quisiera, y el lugar donde parase, 
aquel sería el sitio escogido para su depósito. 


La mula iba delante y detrás los sacerdotes con cirios 
encendidos y tras ellos las gentes de guerra. De las villas y 
pueblos salían el clero acompañado del pueblo, que 
ofrecían a la mula alimentos para que parase y fuera en 
aquel lugar donde se guardaran los corporales. Mas la 
mula nunca se paró. Al llenar a Daroca entró en la ciudad 
y se encaminó a la Iglesia. Y acaeció otra maravilla. 
Estando dentro del templo la mula hincó las rodillas y 
expiró a la vista de todos. De esta manera quedaron los 
corporales para siempre en la ciudad de Daroca. 


Dios premió con este maravilloso milagro a aquellos 
capitanes cristianos y valientes que quisieron comulgar 
antes de la batalla pidiendo favor y socorro a Dios en 
trance tan apurado. 


Siete siglos han transcurrido desde este maravilloso 
milagro y las seis formas, que permanecen pegadas a los 
corporales, pueden verse aún en el altar gótico de la 
colegiata de Daroca. 
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Explicación Doctrinal: 


Jesús, la noche antes de su pasión, estando cenando con 
sus apóstoles, tomó el pan, lo bendijo, lo partió y 
dándoselos dijo: "Tomad y comed, este es mi cuerpo". Y 
tomando un cáliz y dando gracias se los dio, diciendo, 
"Bebed de él todos, que esta es mi sangre del Nuevo 
Testamento, que será derramada por muchos para la 
remisión de los pecados". (Mateo, 26.) Con estas sencillas 
palabras de Jesús, el pan y el vino quedaron convertidos 
en el cuerpo y sangre de Jesucristo. 


Jesucristo, por ser Dios, posee un poder infinito y, por 
tanto, puede convertir el pan y el vino en su cuerpo y 
sangre. 


Una persona puede ser vista y oída por millones de 
personas por medio de la televisión. Si el hombre puede 
hacer eso con su inteligencia, más podrá hacer Dios, que 
es infinitamente poderoso y, por tanto, puede estar 
presente en millones de sagradas formas. 


Jesucristo quiere venir a nuestras almas para derramar en 
ellas los tesoros infinitos de su amor. En la Comunión 
debemos pedir a Jesús toda clase de bienes para nosotros, 
nuestros familiares, amigos y enemigos. 


Norma de Conducta: 


Recibamos a Jesús en la Eucaristía para que nos 
embriague en su Amor. 
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Tema 40 


La Unción de los Enfermos 


Con su Sangre pintó una Cruz en el Suelo 


 


Francisco Pizarro fue uno de los grandes conquistadores 
españoles en tierras de América. Con su bizarría, valor e 
inteligencia conquistó el Perú para España y llevó a 
aquellas tierras la cultura y la civilización. 


Francisco Pizarro, hombre ya mayor, vivía en Lima y tenía 
bastantes enemigos entre los españoles. Corría el año 
1541, el último año de su vida. Los amigos fieles le 
advirtieron que sus enemigos intentaban asesinarle, y que 
estuviera dispuesto a defenderse en cualquier momento. 
El conquistador no podía creerlo. 


Llegó el domingo, 26 de Junio de 1541. Pizarro se levantó 
de la cama y se vistió para oír la santa Misa. Después 
pasó a desayunar con los amigos que estaban con él. 
Cuando de pronto entró en el comedor un leal caballero, y 
sin aliento, le dijo: "¡Armaos, que vienen a mataros!". La 
turba de asesinos se lanzaron dentro de la estancia 
espada en mano contra Pizarro y sus pocos amigos que le 
rodeaban. Estos pronto cayeron muertos. Sólo quedó 
Pizarro ante sus enemigos. Pero se defendió con bravura y 
destreza, llegando a matar el solo, en su propia defensa, a 
cinco de sus atacantes. Era increíble que aquel anciano de 
setenta años pudiera luchar con tan juvenil valor. Pero en 
un momento dado abrió la guardia y uno de sus enemigos 
aprovechó la ocasión y le lanzó una estocada al cuello, 
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abriéndole una arteria. Empezó a arrojar abundante 
sangre. Cayó al suelo y allí le acribillaron de heridas. Ya 
moribundo, pronunció el dulce nombre de Jesús, y 
mojando su dedo en su propia sangre, pintó en el suelo 
una cruz y cuando intentaba besarla cayó muerto. 


Explicación Doctrinal: 


Todos hemos de morir. Pero la Iglesia nos dice que no 
tengamos miedo a la muerte, que la vida cambia por otra 
mejor, que es el Cielo. La muerte para el justo es el 
encuentro gozoso con Cristo. 


Jesucristo no quiso dejarnos solos en el instante de la 
muerte. Nos dio el Sacramento de la Unción de los 
Enfermos. Este es un sacramento que nos aumenta la 
gracia, perdona los pecados veniales y aun los mortales si 
el enfermo está arrepentido y no ha podido confesarse. Le 
da fuerzas para resistir a las tentaciones en el momento 
de la muerte y concede la salud del cuerpo si le conviene. 


Jesús nos llama la atención indicándonos que estemos 
preparados: "Velad, pues, porque no sabéis cuándo llegará 
vuestro Señor.» (Mateo, 24.) 


Norma de Conducta: 


Cuando vaya a entrar en una cirugía o esté gravemente 
enfermo pediré este sacramento de la Unción de los 
Enfermos para entrar con gozo en el cielo. 


 


Tema 41 
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Orden Sacerdotal 


El Pescador de Perlas 


 


Taisid, se quedó huérfano de madre desde muy niño, por 
tanto no tuvo el dulce calor de una madre. Sólo recordaba 
que siendo él niño, los sacerdotes vestidos de negro se la 
llevaron un día de casa para siempre. 


A los quince años marchó del pueblo en busca de 
aventuras. Y se enroló en la embarcación de unos piratas 
y pescadores de perlas. 


En el barco, casi todos los días había riñas, broncas y 
golpes. Pero aquella vida aventurera por puertos y mares 
buscando perlas en el fondo del mar no le daban la alegría 
y la paz que él buscaba para su alma. 


Un día, navegando en mar tranquila, sopló el viento con 
tal fuerza que los marineros no podían gobernar la 
embarcación. De pronto, sintieron un fuerte golpe en el 
fondo de la nave. Esta quedó quieta. Habían encallado. 


El jefe de la tripulación llamó al joven Taisid, le hizo 
ponerse el traje de buzo para que descendiera y observara 
bien el casco del buque por si había alguna avería. Taisid 
bajó. Examinó el casco del buque y vio que estaba intacto, 
pero el barco estaba aprisionado entre dos rocas. Habla 
que esperar, pues, a que subiese la marea para que el 
barco se pusiera a flote. 
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Taisid, antes de subir a la superficie, miró a todas partes y 
vio, con gran sorpresa, un esqueleto humano. Se acercó a 
él y vio que entre los huesos tenía una cadenita de plata y 
en ella un relicario (el relicario es un estuche pequeñito 
donde se guarda alguna cosa). Cogió el joven pescador la 
cadenilla y el relicario. Subió a cubierta y dio cuenta al 
patrón del estado del buque. 


Taisid se retiró a su cámara y abrió, lleno de curiosidad, el 
relicario. Esperaba encontrar dentro de él algún objeto de 
gran valor. Pero al abrirlo sólo encontró un pedazo de 
papel que decía:  


"Jamebel Ben Agar. Misionero católico en tierras de 
Arabia. ¿Oh dulce Jesús, te doy gracias porque me has 
dado un fecundo y largo apostolado. Señor, la mies es 
mucha, los operarios pocos. Envía operarios a tu mies!" 


Aquella fervorosa oración a Cristo caló en el alma de 
Taisid. Aquel hallazgo lo mostró a sus compañeros. Uno de 
ellos dijo que, hacia tres años, viniendo una nave de 
Arabia y arrastrada por el viento se había estrellado contra 
el arrecife. El navío empezó a hundirse y todos buscaban 
salvarse. Sólo un hombre, el misionero católico, les habló 
de Dios, les perdonó sus pecados y les animó con la 
esperanza de la felicidad del Cielo. 


El joven pescador sintió que su alma se transformaba ante 
la súplica de aquel misionero que pedía operarios 
(sacerdotes y misioneros) para trabajar en los campos del 
Señor. Entonces formó un propósito valiente y decidido: 
¡Hacerse sacerdote! 
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Así llegó a ser sacerdote aquel joven aventurero, más tarde 
llamado Padre Taisid, por un relicario cogido a un 
esqueleto en el fondo del mar. 


Explicación Doctrinal: 


El orden sacerdotal es el sacramento por el cual los 
cristianos son elevados a la dignidad de ministros de Dios. 
El sacerdote es el encargado de salvar a las almas. Es otro 
Cristo en la tierra. 


Por su ordenación, el sacerdote recibe el poder de 
consagrar el cuerpo y sangre de Cristo y de celebrar el 
santo sacrificio de la Misa. 


El sacerdote tiene el poder de perdonar los pecados, nos 
entrega a Cristo en la Comunión, nos fortalece el alma en 
la hora de la muerte con la extremaunción, bendice el 
amor entre el hombre y la mujer en el matrimonio, nos 
hace cristianos por medio del Bautismo. 


El sacerdote predica la palabra de Dios, sobre todo el 
Evangelio, que es el mensaje del amor de Dios a los 
hombres. 


Caminando Jesús a lo largo del mar de Galilea vio a 
Simón y a Andrés que echaban las redes en el mar, pues 
eran pescadores. Y Jesús les dijo: «Venid en pos de Mí y os 
haré pescadores de hombres. (Marcos, 1.) 


Norma de Conducta: 


Honraré a los sacerdotes, escucharé con respeto sus 
palabras y rogaré por ellos. 
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«Buenas noches nos de Dios.» 


 


Tema 42 


El Matrimonio 


¡Morir, pero Juntos! 


 


Eran los años de la Invasión de los ejércitos de Napoleón 
en España. Por tierras de Andalucía avanzaba el general 
Dupont con un regimiento francés. Pasando junto a una 
barrancada se vieron sorprendidos por un puñado- de 
valientes. Eran diez españoles parapetados en las alturas 
de un barranco. Intimaron al general Dupont a que 
volviera atrás con su regimiento. Al pronto, el general 
creyó que tendría que habérselas con un gran ejército. 
Pero en seguida cayó en la cuenta de que sólo eran unos 
cuantos guerrilleros. Preguntaron los franceses a los 
españoles cuántos eran: El jefe de los españoles contestó: 
«¡Los suficientes!» A pesar de su arrojo, los guerrilleros se 
vieron arrollados y dispersos por el ejército francés. El jefe 
de la partida cayó prisionero. Este, un hombre alto y 
vigoroso, poseía una energía moral capaz de arrastrar a un 
pueblo. 


Lo llevaron a un pueblecito andaluz y lo encerraron en el 
sótano del Ayuntamiento, habilitado para prisión. Un 
soldado francés pregonó al redoble del tambor que el 
prisionero sería fusilado al amanecer. 
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Todo el pueblo quedó consternado ante aquella brutalidad. 


Dos mujeres del pueblo llegaron a la presencia del general. 
Una de ellas era joven y bella. La otra mujer era anciana. 
Estas dos mujeres querían ver al prisionero. El general dio 
el permiso con la condición de que entrase primero una y 
luego la otra. 


El general llamó a un oficial que sabía castellano y le 
ordenó que escuchara en otra habitación lo que hablaban 
con el prisionero. 


Entró la más joven, que era la esposa del prisionero. Al 
verla éste, dijo, con ternura: «¿A qué vienes, María?» Ella, 
con toda la fuerza de su amor, le dijo: «¡Vengo a morir 
contigo!. Ante el altar de la Iglesia de nuestro pueblo 
juraste ser mío y yo tuya para siempre. Los dos somos 
uno, quiero acompañarte hasta la muerte» 


El oficial francés informó al general del diálogo que había 
oído. «¿quién es esa mujer? -preguntó-. «Su esposa, 
señor.» El general dijo con seriedad: «¡Que salga de aquí, 
pero tratadla con respeto!» 


Cuando entró la segunda mujer y la vio el prisionero, éste 
sólo pudo decir, emocionado: «¡Madre!» La valiente mujer 
le dijo: «Vengo a salvarte.» Quería que su hijo se vistiese 
con sus ropas y huyera para ella quedarse en prisión. El 
hijo le indicó que aquello era imposible. El oficial que oyó 
la conversación se la contó al general. El general preguntó: 
«¿Qué mujer es esa?» «¡Es su madre!» 
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El general se sintió abrumado ante tanto amor y dijo al 
oficial: «Dile a esa mujer que salga y que su hijo la 
acompañe libremente». 


Al amanecer del día siguiente no hubo fusilamiento. El 
prisionero salió libre de la prisión militar. 


Explicación Doctrinal: 


Dios estableció el matrimonio para que el hombre y la 
mujer se amen mutuamente, tengan hijos y los eduquen 
para el Cielo. 


Por eso Jesucristo elevó el matrimonio a Sacramento, para 
que de a los esposos la gracia de vivir en paz y amor, 
santifiquen todos sus actos y obras y formen a los hijos 
cristianamente. 


Los esposos deben vivir amándose, ayudándose en todo y 
procurando hacerse la vida bella y feliz. 


Norma de Conducta: 


Pidamos a Dios que los que se van a casar lleven la virtud 
del amor y del sacrificio para hacerse felices mutuamente. 


 


 «Buenas noches nos de Dios.» 






